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ZASADY ZAWODOW

Dwoch zawodnikéw walczy przeciwko sobie z

poszanowaniem ducha sportu. Celem walki jest wygranie

przez poddanie: albo przezd Fwi gni eAdb sz evyige a i

przez przewage punktowN nad przeciwniki
Konkurencja sk ®dbdaddelW,ilg uzs zrezd@ tw w,

stojce, technik parterowych, kontroli, poprawy pozycji

(obej Scie garfdwi,gniwdepa)sze® w parterze.
Dalsze ograniczenia, zasady, wytyczne, adaptacje w

organizacji, formacie i protokole dla r
wydarzegE, specjalnych katego[ii wagowyc
or az r-Ur]ych poziom-w zdol noSci boj owyc
pas-w) sN dogNczone.

Wszelkie odniesienia do terminuonfjegon al e Uy rozumi el jako

on/ona lub jegoljej.
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OBSZAR ZAWODOW (POLE WALKI- FOP)
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OBSZAR ZAWODOWole Walki FOP)

Pole wal ki musi b ygprzepisani vaymignionymi zgodni e z
w dokumencie.

IlPol e zawod-w musi obyloUnackrhy tke| ma @a mi
oznaczjoRsygar wal ki i pas bezpiecze®Est wa.

12 ObszarpozaAp o lwakin azywany jest Apol em
bezpiecze@&twao

13 Aole walkiooraz Atrefabe z pi ecze Est wad nazywa
Aobszme @emuo

14 Wszelkie dodatkowe maty ustawionepo z a st r e f N
bezpiecze@®twa nie sN czinSci N Apo

Pole meczu  &———

Strefa bezpiceczoEs

Pole walki <
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TRENERZY

Tylko jeden (1) trener na zawodnikamo Ue przebywal w s
meczowe;.

21 Trener przebywa na granicy pola meczu w trakcie walki i

moUe pomagal jednemu zawodni kowi
2.2Trenerjesthoremdona,éladowania i jego zact
odzwierciedl al kodeks etyczny sztuk

22 Trener mu s i byl odpowiedni o ubr.ahny

eleganckistrg). Podczas el iminacji dopuszczaln

Podczas pewnych zawod: w, moUe obowi Nz

code.

24 JeSli trener zachowuje sifn ob

zawodni k- w, sﬁdzi-yv, publicznosSci

sAidzia maty( MR) moUe zdecydowal O usuninciu go

meczu (FOP) na pozostagy czas trwania meczu.

25 Je Sl i obra¥liwe zachowamninedzb@dzi e kontynuowane,

meczu moUe zdecydowal o wydaleniu z officjalnego terenu
zawoddw. Organizator/gospodarz zastrzega sobie prawo do

wykluczenia kaUdego kogo uzna =za Akgopotliwegood z terenu
turnieju.
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SEKCIA3

STROJ TURNIEJOWY | WYMAGANIA OSOBISTE

Zawodni

Kk

mus i

wymogow osobistych.

JeSl i zawodni k ni tgch zasad mie gogtanee s i N34 daawodni kom ni e wol\qo nosi i
dopuszczony do walki. Gdy zawodnik zostanie powiadomiony o niczzego, CcO0O mogg by‘ rav i | ub
tym Ue nie spegnia wymog-w ubiora,grozbihl'dzkioemurkiodg/vired<U||@\SI’ do
jej zmiany w okreSlonym czasie

33. 5 Dgugie wgosy m
Informacje ogélne: zwi Nzane minkkN pm dUab

(chusta na ggown j ; : ol ony
31Zawodnicy muszN nosil dobrej jakoSci GI kt-re mu3| I

przestrzegabiorupr ze pi €awo dmitoyc zmlcsyzekh mi e

obcinte paznokci e

w dobrym stanie. Mus z N byi dopasowane d®odwz kosseur egul a e \
zawodni ka, a materiag musi zapewnial dobry chwyt. - .\
\“%f.ﬁ -
32Zawodnicy muszN nosiiWelae&skcezhN bielizne. —7\
dywizjach obowi Nz k ewe noszeni e rozci Ngliwego l ub |
elastycznego strojuj ednoczinSci owego (trykotu), kt -ry przylega \

do ciaga Wpopd zEpadku miUczyzn organi zator mo Ue
noszenia elastycznego. stroju jednocziSciowego

zaUNdal

(trykot u)

10
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SEKCIAA

KATEGORIE | CZASY

41Kategorie sN us tkadem wgagzaci.godni e
42 DgugoSi meczu jest okreSlana

43 Pomi idzy dwommusnieczasi al
regeneracije odpowi adaj Ncy e
czasowi trwania meczu. Pr z e d fZ awvagydamiik mo U
0 podwojny czas na regeneracje.

\_.-O
—_

z

zgodni e

z

kat egori N.

yznany czas na
nemu pedgnemu, reugul arnemu
ubiegal sin

44Dodat kowe regulacje w zagNczniku.

12
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Ity

SEKCIAS

$NDZI OWI E

51 Sidzia jest najwyUszN.wgadzN
52 Wy ni k kaUdego me c(arzeczony)g @reeg z o
sNdziego jest suwerenny

530ggoszony (orzeczony) wynik mecz

tykownast ipuj Ncych przypadkach

531 JeSli dojdzie do bgfadioyeynkiwnt er
532 Je Sl i ogjgoszomgddagycprmzeai wni
zakazanej techniki kt-rej sfndzia

533 J e S i zawodni k szostag
dozwolone poddanie lub uchwyt. W takiej sytuacji gdy przerwanie

wal ki i dyskwalifikacja nastNpi g
zawodni ka, pojedynek powr . ci na
kt -ry zastosowad poddanie | ub

Jednak UerzeciwnieSdddag sin przed pr
dyskwalifikacj N, zostanie 0gJos 1z
534 W przypadku bgridnych d e owody i

ni ewgaSci wego zastosowani a zas
interpretacije spinbtacii, pugktow prabwagifin i e
kary nie biAadN zmieniane). Aby z
muszN zostal spegnione nasthipuj

5341 Sndzi mo
jednak t s i

zmiany decyziodnoSni e wyni ku.

5342 Sndzi a gg- wny powi riinnez s§g
sekretariatem zawod-w W sprawi d
zatwierdzil zmiane tyl ko i
awansowaga do dal szej fazy.
54Subi ekt ywne i nterpretappakts
ostateczne i nie podlegaj N zmi

a
(0)

UOe skonsul towal z
dzia podejmuje osta
i

55 Ob o wi N z kdziegmnijests ifiterweniowanie w trakcie walki
gdy uzna to za konieczne

56 Obowi Nzki em
granicach pola walki

sndzi egoawodnkéwt w u

57W przypadku dus z abnziaamktnri-fjtkeNt nd
meczach poni Uej 12 1l at, sfhdz
zawodni ka poprzez stani e za
podniesiony z maty

58Sndzi a (MRamuwys i
podczas meczu. MR mo Ue
jednakto MR podj e muj e

pozostal w gra
konsult owal si n

decyzje dotyczNc

14



Ity

5.9~Takjakw5.12, uerdzeniav wi deo | komu5r111|\,\}<[§lrczyyﬂ1aed
uUywane. Dodat kowo Asndzi a matyobMBNngﬁtpﬁ
dw- ch Asndzi-w bocznycho, Kkt-rzy wzmdd wliv i Wa Fkﬁ,War BE]WIZGaQV\QoVoCnmcy
rogach maty na krzesgach poza strpeOJNedbenzepk e % & éwakomtynuowany W
510 J e S| t o koni eczne, Aisndzi OW'ecz&é\A@g?oanbo ”k‘év%&hik nwi‘édd’iﬁ ydoddanla nie
%

decyzje sndziego maty. Poni Uej O, Pyl oShANY0z i @ © PWUH%k§ 2 ',”Gh'éo[jényska prze
interakcij.i pomi ndzy Asndzi ami boco%ri“yrﬁarﬂérf a AMRO.

imp g N g8y i merenzsenz zawadyEc z y
baht & 99Pemie " Gol

501 W przypadku konsensusu pomifndzy sl dz4 iaddEe 7z S duZ | O ey gry nie ma
boczni pozostanN na swoich5.9miejscgcppzer\galﬁitrje@&zg_nwgflygvtp}(é. remi sy mu s

_ - _ rozstrzygninte poprzez Golden Scor
5102 W przypadku sprzecznych interpretacji wyniku meczu,

sfidzia kwestionuj Ncy decyzjn pOW|5preryv§d@L| Ikorzzayssytgannalla' Z£W§hd2|owa
odpowiednim gestem dodanie | ub Odnlansct'nepuHLNr?:K/ " W.s ARz @WanGk yk Ubha mo 01
kary. wstrzymal mecz i =zasygnalizowal wy:!

dodat kowy punkt odniesienja w zale

503 W przypadku, gdy wszyscy trzej siiddedysSidéh PorBete? wphypdiks fodybtaa A Sstem wideo,

do konsensusu w sprawie punktacji zaob% saéﬂﬁ)dfp5g\,n|encbgcz|¥lfl WY RN znaj dow
decyzjn poSredni N. Na przykgad, Jede\ﬂ,,ag62|a3epsr|z,yzggjae} EWad Ai PWBiSE€ boczni
drugi przyznaje punkt przewagi, a trzeci odejmuje punkty. W takim zost al uni ewaOniona, jeden z nich
przypadku punkt przewagi zostanie przyznany. przekazuj Nc mu swoj N decyzjn drogN

odpowiednio nowe punkty.
5104 W przypadku dyskwalifikacji zawodnika, tj. zgromadzenia

czterech kar, pmzded a z gljo @ngzyeni em meczu

wykona gest powaUneJ kary. Decyzja MR staje sin ostateczna,
gdy jeden z sndzi-w bocznych powt-rzy gest. W tym momenci e
dyskwalifikacj a zostaga potwierdzona i sndzia gg-wny mo Ue
przerwal mecz

5056 Wprzypadku popegnienia przez zawodni ka powaUnego

faulu, sfAdzia gg§-wny moUe gestem zaUNdal jego dyskwalifikacij.i
przed ZakoE&zeniem meczu. JeSl i j eden z dw- ch sndzi -w
bocznych powt-rzy gest, decyzja zostaga potwierdzona i MR
moUe zakoEzyl mecz

15
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Ity

SEKCIAG

SEKRETARIAT

61l Sekretariat rmaparjzdeugiewk®i nsndzi ego maty na

rozpoczhAciu meczu.

62 sekretariat $kdadgo ssndziego odpowiedzialnego

obsgugn elektronicznej

tablicy wynik:-w.

Z a

17
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/' Sndzia
Wezwanie zawodnikow

71Zawodni myapstzejicNwko siebie na Srodku pola walki, w odl e
Z czerwonym pasem pozostaje po prawej stronie MR. Na zne
sndzi -w, a nastnpnie do siebie nawzajem.

19
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72Pojedynek zaczyna sih p O }
Afighto.

73Gdy dojdzie do kont akptzeaz uchwyn d
l ub trzymanie), mogN natychmi

74Zawodni cymogN amireryimyiwabpe 4 yna
pozostal aktywni

75Jaki kol wi ek ruch wykraczajc
zatrzymany. Zawodnicy zostanN przyw
walki w pozycji stoj NoMyjj Nt ki dla okreS
wymienione w pkt. 7.7 (zdobycie pozycyji punktowanejna pasie

bezpi ec 2 8&k @puszczenie pola walki w rozpoznawalnej

pozyci) i 9.A6 (Obaleni a kt-re pagid N
bezpiecze®EGtwa w ro)zpoznawaln

76Caga wal ka powinna odbWRvaziatsriziy ma pkaalz
walkeipoi nstruuje zawodni k-w do powrotu

naprzeciw siebie jeSli nie zostagda ust
773 eS|l i zawodni k pracuje nad wustann
napasi e bezpMBRpone@&ekwa aU zawodni k 2z
pozycje. J e S| 8 sekuralach pozycja zostanie utrzymana, MR

wstrzyma walke, przy z n a punkty i umi eSci
centrum maty w tej samej pozyciji.
783 e Sl i 2/ 3 ciaga zaowdni k-wwznajd
stoj Ncej | ub us tMRzarkymzwakeaMagt Mporeiye |
poinstruje zawodni k-w alwR wmowi ci | i
wal ke w pozycji stoj Ncej.

20
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OstrzeUenie zawkdedk - avavadd/nliok Giaypiseli dxii cawi e wi deo

Poinstuowanie zawodnika do

poprawienia Gialbo pasa przez  pozostali w polu walki przez spodniepr zeci wni ka prdo sSz N dMRa 0O zZmiane
skrzyUowanine r Nlokwfdlnge ruchy palcem punktow przewag lub kary.
wysokoSci tali skierowanymw gore.

21



Poinstruowanie zawodni ka ab

Poinstuowanie zawodni
pozycji na ziemi (pozycja wskazana przez
sndz).ego

22




STOSOWANIE KOMEND N WAL KASTOPO

23



Ity

8IMRpowi ni en pwakad&dzyi erflozpocz NI mec:

wznowil walke po komendzie Astopo

82 MR powinien powiedziel "walcz", a

o biernoSci

83 MR powinien powiedziel "stop", ab

przerwal mecz w nast:ipuj Ncych przyp
831 JeSli obaj zawodnicy cagkowici
w gatwo rozpoznawal nej pozycj i,
nastnpnie sprowadzeni 2z powr ot em
a wznowieni e wal ktej sama popyogicAbyni e s i
wznowil wal ki, MR powinien powie
832 W kaUdym innym przypadku, gd

konieczne. (np. w celu zresetowania Gi, wydania kar lub w
zwi Nzku z podejrzeniem niebezpiec

833 JeSl i obaj zawodnicy opuSci

nierozpoznawal nej pozycji, sndzi

obszaru wal ki z oboma zawodni kar

834 JeSli jeden |l ub obaj zawodni
S|

stracN przytomnoS l ub zachorujl
835 W przypadku poddania (zawodnik klepie, pokazuje inne

oznaki poddania, krzyczy lub jeSl
stanie samodzielnie klepnNI podc
zawodni k moUe )zostal poddany

836 Czas meczu sinh skoCEczy.

24
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Akcj e
WaUn e

Dziagania powoduj Nc
submi ssion hold bnd
obronne nie m
jest, aby zaw

ruchys i i

z a cgzdyzni akj oNEECi @ N

progresij
nagradza
N byl »pu
e obser

9.1 PUNKTY €90

nNKLUt OoOWwWale.

4 POINTS
Kontrola plecow

B

3 POINTS

h. 9w /L9

-
|
f

2 POINTS

OBALENIE
SWEEP
KOLANO NA BRZUCHU

911 Punkty sN przyznawane przez sndzieg

gdy zawodni k wustabilizuje pozycjfi na
potwierdzi i wySwietli liczbid punkt - - w
pomocN gest-w palcami prawej (czerwony
zal eUnoSci od tego, kt-ry zawodnik zdo

912 Gdy zawodni k celowo opuszcza pol

przeciwni kowi wykonanie pozycij.i pur
przyznanie dwoch punktéw przeciwnikowi i dodanie jednego punktu
karnego do wyniku zawodnrtka, kt- -ry

913 Do przyznania punkt -w wymagane s

koni ec sekwencji. Punkty t e kumul
zawodni k przechodzi z gardy do po
odlicza trzy sekundy po zabezpiecz:i

MR przyzna trzy punkty za mininfci
(zabezpieczenie) pozycji dosiadu, w sumie siedem punktow.

“*Wraz z dwoma punktami przyznanymi przeciwnikowi w tym przypadku,
kolejnoS Iprzyznanych kar musi byl nadal przestrzegana na tablicy wynikéw..

26



914 Gdy zawodni k 2zpozgcji punkjowanep godtzasv

préby ucieczki z uchwytu podda j N ¢, MB przyzna punkty tylko

wtedy, gdy zawodni k cagkowicie ucieknie z uchwytu
pozycjn punktowanN przez trzy sekundy.

915 Gdy zawodni k osi Ngnie punktowanN pozycjn, bndNc
w chwyt poddani owy, a nastninpni e uci ekni e Z
poddaniowego bez utrzymania swojej pozycji, nie otrzyma

przewagi.

916 Zawodni k, kt-ry osiNgnie jednN 1lub kilka punkt
pozycij i, al e przez cagy czas j est atakowany pr ze
przeciwni ka, otrzymuje |jeden punkt przewagi , j eSli
ataku do koE&a pojedynku.

917 Gdy zawodni k zostani e Zzgapany w chwyt poddaj
podczas bycia w pozycji punktowanej, MR zatrzyma odliczanie

3 sekund. JeSlIi zawodni k ucieknie z chwytu | ub cza
sko@& zwy,r zMRna zawodni kowi przwage za kaUdN pozycj
punktowanN. Te przewagi bndN nadane nawet jeSli za
jest w tej samej pozycji w ktdrej byli w momencie zatrzymania

odliczania.

PUNKTY




Ity

9.2 Przewaga

921 Punkt przewagi j est liczony,
\ 3

punktowanN pozycjfin wymagaj NcN
ni e jest wW stanie wutrzymal kont
przykgad, sndzi a powinien przyz
zawodni k pr-bowag przejSi gardh
sifh utrzymal pozycji kontroknej D
922 Shdzia moUe przyznal punkt prze
meczu, ale przed o0oggoszeniem wyn

punkt przewagi tyl ko wtedy, gdy
punktu przez zawodnika.

* Dodatkowo, kallla skuteczna préba zastosowania techniki ko@EzNcej na
przeciwniku (stwarzajNca realnNmoUiwo$S ipoddania), ktéra jest nastiipnie
skutecznie broniona, stanowi przyznanie jednego (1) punktu przewagi.

PRZEWAGA

Przewaga zostanie zaznaczona poprzez uniesienie
ramileni a odpowi adaj Ncego zawq(
bark:-w, dgoni N w d-g.

-~

Odj nci e punkt
odpowi adaj Ncej zawod

skierowanN 'w

-w bAdN

stronn

Oznacza

ni kowi n

ucha

snd

28



A. OBALENIA

Kiedy zawodni k, zaczynaj Nc W pozycj.i stoj Ncej, zmusza
przeciwnika do upadku wsidediz Nowvejborka |l ub do pozycij.
ziemi.

9A1 Gdy zawodni k zmusza swojego przeci wnlikaStao upadvloujnnlak zspuebnachclhhmyogawcma
na czworaka lub brzuchem do dog , pmmktaplsvmlkrazyzaavparnzeectly\!vkok Sci Nga
wtedy, gdy zawodnik wykonulNcy obaIer2|aeW|zeangUy1yprz/\/e0|p\AmW|kGW|rquI|nczzawodn|k
na plecy. Haki nie muszN byl agoUo nep,rzaéelwnzyknaajmalezllqreldn(w zcikNgan 3 ('t
przeciwnika musi byl utrzymane na ziegnitnN pozycjn przez 3 (trzy) seku
obalenie.
902 Zawodnicy, kt-rzy rozpoczynajN ruch obalenia zanim przeciwnik
zJapie gardi, otrzymuj N dwa punkt WA5IZuabwopdunni kcty , p rkzte-wazgyi zai rtiemj uwjulN ho b a
przestrzegaj Nc zasad obaleni a. zagaobyg@n, nie otrzymaj N dw-ch punk
zwi Nzanego z tym ruchem.
9A3 Gdy zawodni k trzyma spodnie | ub nogawkhi przeciwnika, a
przeciwni k otwiera gardn, zawodni ke$SrzymawNdyi &p pdmwiad ao tprrzzyencuijven i k a
dwa punkty za obalenie, jeSli ustbaebzlplllezCuZJGeCEStV\fanN Zp&bVZQ/Q:'}'nk n\él)"i(i"é'#nllN'
rzez 3 (trzy) sekundy. stopy w bsSzarze momenci
P y przypadku, j eSli zawodnlcy wy | Nduj
zatrzyma mecz dopiero po 3 sekundach stabilizacji w poz y Cji.
NastfiApnie sndzia przyzna punkty i
walkki. Zawodnicy zostanN wustawieni w
znajdowali sin w momencie przgmrwan



Ity

9A6 Gdy przeciwnik ma jedno Iu’b dwa kolana na ziemi,
wykonuj Ncy
stoi w momenci e

zawodni k

9A7 Gdy zawodni k Zmusi

Zi emi
przec

kontr

n Za

i wni k
wykona kontrn (kolejne
R zostanie

pomocN pojed

wyl Nduj e w

9A8 brak punktéw za obalenie:

9081 Zawodnicy, kt - rsweepa,
przeciwnika

sekund,

ni e

ani punktu przewagi.

9A82 Zawodnicy

jeden lub dwa haki na miejscu i nie ma jednej stopy na macie, nie
otrzymuj N dw- cdbalepiailobkptnkiw przewagi, nawet po

na zi emin
otrzymuj N

broni Ncy kon

ustabilizowaniu pozycji przez 3 (trzy) sekundy.

obal eni e
rozpoczhincia obale

nagrodzony punkte

przeci wni k
ynczego | u
pozycij.i S
obal eni e)

broomwmNac a|j
tygem | ub
d wswedpemp u n k

troli plec-

y

KaUde

obal eni e

gornej pozycji przez 3 sekundy.

w

p
m
oni
b

ty
br
| u

rzypadku

z

k onl

obal e E

samym chwyt em,

Ncy sin,

P

boku, powr -

o}
Cci

WYy
r

liczenia trzech sekund, MR przyzna
przewagn, gdy

doko@Ezeni a

bR

s -

ni e

obal eni

2 PUNKTY

PRZEWAGA
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TECHNIKA KONTROLI (3 SEKUNDY)

AMec ze powi nny rozwiijal sin j ako
progresja pozycji kontroli technicznej, ktore

ostatecznie prowadzN do poddani a. DIl atego
zawodnicy, kt -rzy dobrowolnie rezygnuj N
pozycji, aby ponownie zdobyl punkty w tej
same|j pozyciji, za kt-r N punkty zostadgy |
przyznane, ni e otrzymuj N punkt - w p o

osi Ngnifciu nowe|j pozycji. 2

L Gdy zawodni k w g-rnej po' 3
APunkty bAdN przyznawgge bFP&é@h’-u,"SIE'IdaZt_|cee90pi
maty" za kaUdym r az@ygego p@edilinika, Za@ W€ Rolarto ma na
ustabilizuje pozycjn pj@em h (plo@wy hi & KHtMEY ma

akcji.
B. KOLANO NA BRZUCHU

2 POINTS

Gdy zawodnik w g-rnej pozycji wumieSci kolano
na brzuchu, kl atce piersiowej l ub Uebrach
swojego przeciwnika( kt - ry | eUy na plecach lub na

na boku) z wyciNgniatN drugN nogNprzez 3

sekundy otrzymuje 2 punkty.
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C. DOSIAD | KONTROLA PLECOW

W gornej pozycji kontrola jest

przyznawana tylko wtedy, gdy kolana
znajduj N sin poni Uej 1in
miejsce, gdy garda jest zaliczona i nie ma
p-dgardy. Jest zawodnkust al
siedzi na ugowi u przeci
kolanami | ub jednN \
na maci e, stawi ony
maksymal n ' \
nogN. Kon
uwagn tyl
poni Uej |

t

u
u
(S
r

(o)
n

i
t
Kk
i
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ewWa 1qo

lwe sy J

ey lum 129z1d

) OEY

JitsuAw | ‘
A JtsuAs ”’\

JeRlaist Npi nieprzerwana zm
na dosiad lub z dosiadu na dosiad, MR

przyzna cztery punkty za
dosiadu, biorNc pod uwagh,
byga zabezpieczona przez t
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D. KONTROLA PLECOW

4 PUNKTY
PRZEWAGA

Jgﬁ"'ﬂL S

JeSli zawodnik n
ut r z ytecaniki kontrolu j Nc e
wystarczaj Nco df
punkty, przyznana zostanie
przewaga, pod wa
"sndzia maty" st
zawodni k byg w
ni ebezpiecze@&stw

pozyciji.
Kiedy zawodni k przej mu
pl ecami , umi eszczaj Nc D _
przeciwnika i gapi Nc PRZEWAGA .

ramion przeciwnika, pon o L

| Gdy zawodnik kontroluje plecy
przeci wni ka, al e

4 PUNKTY

Gdy zawodni k zap

S u : cztery wok-’cj t al

JeSli zawodniuk r nytahnikno OBl LU ¢ V| ko jednN pift
kontroluj Ncewy st arczaj Nco dg i przeciwnika.

punkty, zostanie mu przyznana przewaga, pod
warunki em, Ue "sndzi a
zawodni k byg zagroUony

pozyciji..
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L HT41 N

E.OBEJSCI E

Garda jest definiowana jako uUycie jednej
przeciwni kowi moUliwoSci osi-Ngudreia, kloal

half guard

na brzuchu lub pozycji pegnego dosiadu na

MR przyzna trzy punkty za przejScie gard j pozycji

minie dolne nogi przeciwnika i-puua@amioav, o

kolano na brzuchu lub pegne mocowanie, I

*Dodat kowe punkty sN przyznawane za ub

mocowanie

(4) p o przej Sciu gar dy, pod war unk

punktowanych pozycji. sN r-wnieU speg gRaidpRes

3PUNKTY

mali
y mal trzy (3)

r

9E1 Gdy zawodni k przejdzie gardn
kontrolid nad pozycj N przez tr

punkty.

pr z
zy (

BRAK PRZEWAGI M? N

9E2 Gdy zawodni k pr-buj Ncy przej Si gardin ustanowi kontroln p-g
gardy ale nie jest w stanie zakoE&gZyrlda ptroZz gpScad,a wokaxr dyj zaWwddwZny Mazna

przewagh, gdy tyl ko powr - ci do pmoaz yoj ¢ Ig@vdrya p UecSlc i lpurbz @ ch wnii kma | e
zawodni ka, wychodzNc z pozycj. stéﬁ}"‘I\Pé’@kka czlnrlﬁ0 q|J$vNoC§%O Izoile'zn d“@regkdofm?ouiw'
do p- g gardY' a on jest w stanie LEtIf%lenal h n{% lﬁajgsdu§%1£ydn¥ S|ﬁl|néala
jest w stanie wykonal przej Scia gap.rzegy(tpzy)s&dingyzyma przewag

9E3 Gdy zawodnik przygniata przeciwnika podczas przechodzenia

gardy lub jego przeciwnik przewraca sifin do tygu, a atakuj Ncy zawodni k
jest w stanie kontrolowal plecy przeciwnika, trzymajNc jedno |lub oba
kol ana na maci e, be koniecznoSci umi eszczania hak-w w pozycji
czteroko@®zynowej .(U-gwia): PRZEWAGA
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F. SWEEPS

KaUdy ruch z pozycji gardy do pozycj
(3) sekundowy okres kontroli, bndzi e
p o ¢ z N tbkiodwNacpgzycji gardy otrzyma 2 punkty.

¥l Za sweepy, kt-re rozpoczynaj N sifn i

nie bAdN przyznawane Uadne korzySci

%2 PrzejScie z gardy na plecy przeci
kontrol N przez trzy (3) sekundy (upew
jedno kolano przeciwnika pozostaje n B
jako sweep.

*Obejmuje to osi Ngnincie pozyciji k
dwoma hakami mi Andzy nogami przeciwni

pozostaje na g-rze SsSwojego przeciw
jednym lub dwéch kolanach.

%3 Podczasstartu z dowolnej pozycji gar
stojNcej. Walka w st-jce jest ustano
nogach przez trzy liczenia przez MR.

Uwaga: liczenie trzech sekund rozpoc
ma dwie stopy na macie, a drugi ma cd

przeciwne kolano nie moUe mieil konta
% Gdy zawodni k wytr Nci przeciwnika
zamachu i osiNgnie g-rnN pozycjidn, al

pozycji przez 3 sekundy: PRZEWAGA..
¥ Gdy zawodni k zainicju'je ruch typ

utrzymal pozycjn obronnN lub nie podejmie pr-by zajhcia g-rnej
pozycji, MR nie przyzna przewagi.
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| 1741

0l Poni Usze zasady reprezeonddjaKE zakiied zhwedpia | wykormja submission hold w  strefie

wyj Nt kami dotyczKcymi wieku i pas-wezpiecze@st waowinidkan prreiee.ywal pojed
01. Wszystkie duszenia sN dozwolone, z 10WPjoNtlke garl ndyus zzas tao sgoowgaymiiu i zako &cz
rikami |ub pal cami. wal ka zostanie zatrzymana, a zawodni
012 Dozwol one s Nd¥wms zgghziea§aj Nce ogf¥ g yyony zwycinzceN. Sihdzia nastfipni
bar kowe . gokci owe i nadgarstkow wysokd nad ggown, z dgonlN skierowanN
013 Wszystkie blokady n-g i st- kt -re wykor z¥Y&3da$!IN Znaaerldé"k pc
rozci Nganie i/lub Sciskanie sN zwol one. JeSI“Fa§% g NK R a sht osﬁj'ec
prostN blokadnin nogi, w wyniku Kt - -rej ZECIWHDI € Ir Zu'JaegaUE?e%o gnt
nastnpnie poddaje sin z powodu' b-1I u, r o Ec a H%Eﬂ a}v rC 8G7 mat
o u i i ch %Bé!é{"é‘nua) i
wal kn przez podd ni e. owlh Je .zawodnicy
02 Pojedynki bndN natychmi ast przerIy gdy ZV@aWOdMRI E(mzpzﬁakaZUepunkty
fizyczny |l ub werbalny sygnag, [M est Wz aSwioadmii & o wip,r zekt - 8y N po
atakuj Ncemu go poddati a1y nparnz eec i wa s poddania. Uwaga:
nastnipuj Ncych przypadkach ‘, 061 Zawodni k broni Ncy sii
02, Gdy zawodni k co najmniej dwukrotnie ni e r i kwWkoparodpevdednjegoi ructau obronnego,
podgoUa | ub samego siebie w wyra¥fny i wido /s p o gostgnie zdyskwalifikowany..

o aj mali’ ey zawgdpik ropuszeza obszar
i Kk a walki "z powodu ruchu ~ zawodnika

przyj%l?y Nrcvgégﬁ) poddanle,

aje dwoc punktow po

1022 Gdy zawodni k uderzy stopN w ziemin
gdyjegor ami ona sN uwi Azione przez przeci
1023.Gdy zawodni k wustnie wycofa sin,
meczu.

, ' t I ki . S
1024.Gdy zawodni k krzyczy |lub wydaje df¥ Jélﬁg({/ lﬁmlf,nlpgdzyev\\,lvzg ! W 22}
jest uwinziony w.technice poddaj Ncej bliskoSci poddania, prze
10.2.5. Zawodnik zgstaje uznany za przegranego po utracie przewagi.

przytomnoSci w wyniku |l egal nego <chw
przeciwnika lub w wyniku wypadku nie
manewru przeciwnika. Zawodni k musi z
czfiSci zawod-w, aby chronil swoj N int

wanesid z iPd Z®dwinien przeryv
Mo wznbwel eghd nemao Srodku p
chamwo@ni&aalnﬁzsjtojNcymi

03 Zawodni k otrzymuje przewaghi, gdy:‘p[ buj
przeciwnik jest realnie zagroUony podghnie

Y - W
*Szczeg-gowe informacje dotyczNce
tabeli w zagNczniku. B

%! Dwh A9 b
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@yscyplinarne Gg - wne 0

Karane automatycznO "dyskwalifikacjO". Zawodnicy, kt-rzy zostanO uHK
dyscyplinarnego, zostanO automatycznie zdyskwalifikowani bez dyskus

W Gdy zawodni k uUywa wulgaryzm-w | ub nieprzyzwoitych gest -w w
widzow, przed lub po meczu.

W1Gdy zawodni k okazuje wrogoSi przeciwnikowi, stolikowi sfAdzi

1112 Gdy zawodni k gryzie, cwyNiganacsknagenitaligloboozy, lubwcelows smsuje lirazdwe uderzenia
dowol nego rodzaju (takie jak ciosy, gokcie, kolana, wuderzeni a

113 Gdy zawodni k okazuje brak szacunku przeciwnikowi | ub widzom. wer b

1114 Gdy jeden | ub obaj zawodnicy nie traktujN meczu powaUnie i

115 Gdy zawodni k wykazuje postawn, kt -ra jest nieodpowiedni a
innN formn niewgdgaSciwego zachowania przed | ub po meczu.




Techniczne faule

Poni Usza sekcja wyszczeg-I|lnia i kategoryz'uje res "czyn-w
zabronionych" [/ wykrocze® / ogranicze® wraz z i
p-¥niejszymi kar ami . Niezbndne | est przestrzega

wytycznych.

odpawi edni mi [
@Bd%)WI ednich

Kary b6dOprzyznawane w czterech etapach

1. Kara

2. Kara: Przewaga przeciwnika

3. Kara: dwa (2) punkty dla przeciwnika
4. Kara: dyskwalifikacja

Po zaobserwowaniu faulu sndzia powinien powiedzie poka’zal'
gestzaci Snintej pinSci skierowanej w g-rfA (jego pi
uniesiona nieco powy)Uej wysokoSci ramion

*Za czwarty i pi Nty faul zawodni ka w kategor
lat), MR przyzna dwa punkty przeciwnikowi i jeden punkt karny

zawodni kowi naruszaj Ncem@ZasgzGstgepi sy za kaUdN
faul MR zdyskwalifikuje zawodnika, Kkt -ry pope inienie.

** Gdy obaj zawodnicy otrzymajN trzeciN karfi za biernoS | sidzia musi
wznowil mecz z zawodnikami w pozyciji stojRcej.

41
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JeSl i zawodni k
gest u, sndzi a

11.2 Niewielkie faule

Nastfipuj Nce dziagania |iczN sin jako niecinUkie cz

sN karane punktem karnym

121 PasywnoSi/zatrzymywanie sin
J I

Gdy sndzia zauwalUy, Ue jeden ub obaj zawodnicy nie
kontynuowait owdlickipsrzez 10 sekund, sindzia zatrzyma wal kn
podpisze karn dla jednego | ub obu zawodni k- w, a nastip

komendfi sgowa N " WALKA

W przypadku utknincia na ziemi

sidzia wskaUe zawodni ka, powi e
"WALKA" i rozpocznie 10- A
sekundaowherwn. JeSli po

upgywie 10 sekun zawodni k ni e
ruszy sin z miej A wdYs nid 25k a
wskaUe gestem p e riny .



Ity

1211 PasywnoSi/osgabienie (brak wal 82 zGdoyS czia)w oddenfiikn i cuhvey tsa fwe
wyra¥fny brak dNUenia przez zawodsp&dnido Gpr opgrrzeesqiiwng ckzay, c j @ d
meczu, a takUe gdy zawodni k wygNcawmddenipr - pujze kpgadaszkdabdnilprzez |
przeciwnikowi w wykonywaniu tej progresiji. przeciwni ka, aby chwycil zewnftrzn
1212 Zawodnicy broni Ncy nie bOkjuekaran zausyw ) S

to obronif at ak - wontml northzaguih, back-comtrdl & 5
mount. K
1122 Opuszczeni e maty l ub wypchnin
matn bez ataku technicznego.

1123 Gdy zawodni k bi e g arozgwywkk i gie obs z
angaUuje sin w walkn z przeciwnikie
1124 W przypadku, gdy dwéch zawodnikéw w tym samym czasie
wyci Nga gardn, MR e kr wredpooveez ni e ¢ 2edni
Oaden z zawodnik-w nie zajNg g-r e

a poza

Uaden z zawodnik-w nie pr-buje za*jgﬂ)fsytuadja@d{san@vwanej
sekundach | iczeni a, MR zatrzyma wiabknwystkipeurjej e
pozycij.i stoj Ncej i przyzna kaUdepajuaania,zaWondnggbkmz\ezi

Nastnpnie MR wznowi walkn z.zawodndvkoadmii k&, plltZ.yroyj
125 Gdy zawodni k zrywa chwyt przecipwpékwi ec izibgimdiee

nie pr-buje angaUowal sifi w walkfikaan zdleamizawodni ka.

126 Gdy obaj zawodnicy jednoczeSmiierzevy®lazprizNci

bojowoSci (przeci Nganie) w dowol nuweajl kpow ypcojziy c Wi nse

1127 Wstanie z walki na ziemi i nie powracanie do walki 120 PogoUenie dg =
natychmiasAt, po. jej zakoE zeniu na twarzy przeciwnika. e ,

1128 PasywnosS| nie bndzie odnotowywapggadekd9ha &lidghHitNbeez chw

t u. "
AR IS AU RC O BRI O 2 37 © 181 El.zﬁzl@l?ylwahpé‘tpraoslaidé“obowgpﬁéjad)t/ue’chﬁieksil,i
wszystkie aspekty pozycji sN przesphippda&hg anie meczu poprzez brak
momenci e pojawienia sifAn na macie
il oSci czasu na zagoUenie Gi i pas
sin do noszenia niewgdaSciwego str

przedmiotéw, zdejmowania pasa, otwierania Gi, zdejmowania

hidOabu, gdy zawodnik potrzebuje
zawi Nzanie pas-w |l ub spodni podcza:
43



11114 W przypadku No-Gi Jiu-Jitsu; gdy zawodnik w jakikolwiek spos6b 11216 Cel owe umieszczenie.stopy wewnNt
chwyta swoj stroj lub stroj przeciwnika. 112177Cel owe umieszczenie stopy wewnNt
1115W dywizjach poni Uej 16 | at, 11218 Cel owe umieszczenpedst biemno wa wn N1
wskaki wag do zamkni nt ej gardy chwytania po tej samej stronie. ; ;
| ataj Ncego poddani a, gdy |jego
mi ej sce, sndzia zatrzymuje walKk
stoj N na Srodku maty

U VvV C

N 1129 Rozmawi ani e z sfidzi N (b
medycznych/ bezpiecze@&twa/ mun

zaprzeczani e decyzji podj nt
Komuni kowani e sin z ki mkol w
Zaprzeczeni a decyzji sndzieg
» pomocN gest-w jest r-wnieU ni
h 11220 Ni est osowani e sifn do poleceC
11221 Je Sl i zawodni k cel owo 0 [
uni emo Ul i wi i przeciwni kow
. utrzymani e domi nuj Ncej |<
A przeciwni kowi dwa punkty,
)jeden punkt karny. Kol ejno
- na tablicy wynik-w musi by

11222 Opuszczenie obszaru zawoddéw po walce
przed og@osgeniem Zwycinzcy ) R
11223 Nastinpuj Nce zachowani a s N uwal

podczas meczu i przed oggoszeniem ;.
karom dyscyplinarnym: gesty wyUszo
niesportowe, ale nie sN wystarczaj

punkty karne |l ub dyskwalifikacjn
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11.3 G§ wne faule

PowaUne faul e s N kar ane omatycznN

‘dyskwalifikacjN". Zawodnic . y zostanN zauwaUeni
przez sfndziego jako popegnidgas pbowaUUny faul , zostanN
zdyskwalifikowani bez dyskusiji. : !

Nast 6puj Oce dziagania |iczO si @
techniczne:

grwne 3B uRwch supl ex, kt -ry celow
szyjn przeciwnika w podgoUe

11310 Wpychanie palcéw w oczy przeciwnika.

Vil Gdy yzawodnik dusi swojego przeciwnika

\ ogymi rnkami (nie uUywaj Nc

d:- w, frgidyami wok-§ szyi przeciwnik

\\N\tchawicﬁ przeciwnika za pomo

"W przepgdgyw powietrza do nosa |

c i NpgonmoriccN e Nz

1131 St osowani e ]akIChkO|WIek
zamiarem zranienia przeciwnika.

1132 Umy Sl ne opuszczenie obsz
i stnieje niebezpiecze@Etwo
1133 Wykonywanie jakichkolwiek blokad

atakuj Ncych krhngosgup bez

, 

?

dol nej pozycji nie jest uwaUan atak Inacdyypgawodni k cel owo pr-b
134 Uder zenie przeciwnika o mathi, fznajdaj dyskwabnfi kacj i przeci wni
w pozycji gardy lub . .utrzymuje kd rYl n p kidystawia przeciwnika w niedozwolonej pozyciji.

1135 Gdy sndzi a zauwaUy, UOe zawod ni{e mesi3 ndl0ywanie jakichkol wi ek S|
sobie bielizny osobistej pod Gi. > | l ub krem-w (lekarstw), kKt -r
1136 Nakgadanie blokad na palce r Nk n- zdol noSi przeciwnika do dzia
1137 St osowani e bl okad n-g, kt - wy koriziy edwjaNawodni k nie jest w star
dziagani a skrintne, takie |jak A K i nanowe Nw ic,zaskte- bkreSlLonym przez s
niebezpiecznie skrncaj N kostkn kolao

138 PowaUne ataki boczne na‘ik\vo szowanle

nogi od zewnNtrz do wewn N tjiss uni emo Ul i wi i

ucieczkn, zwi fikszaj Nc eSni e

pr awdopodokbntugiXEst wo
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1315 Gdy

~

kar n,

11316 Gdy

zawodni k

zawodni k

atakuj Ncego na

1317 Gdy

zawodni k

broni Ncy sin
k t - r ado przemvania pojeti/Rku.

broni Ncy

Zi emin,

stosuj e

chwytaj Nc

bl okadn

W sSubmissi®

obalenia z jednej
przeciwnika za

zabronionN dl4a

d

nogi ,

jego

popedgni a

podczas

pas, aby

dywi zji,

j

gdy zawodni
zmusil go

ak

wskazano

46
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TABELA DOZWOLONYCH/ZABRONIONYCH TECHNIK

Uiz Wweé U18/U21/Seniors Techniques

Submission stretching the legs apart

Choke with spinal lock

Straight foot lock

Forearm choke using the sleeve (Ezequiel)
Frontal guillotine choke

Omoplata

Triangle (pulling head)

Arm triangle

Lock inside the closed guard with legs compressing kidneys or ribs

Wrist lock
X X Single leg takedown while the attacking athlete has his head outside his opponent body wkk
2 2 Biceps slicer
13 2 2 Calf slicer
14 X X Knee bar
LR 2 Toe hold
16 X X X Slam
7 X X X Spinal lock
L 2 2 2 Heel hook
19 X X X Locks twisting the knees
20 X X X Knee reaping
A X X X Scissor takedown
22 X X X . N ' .
In straight foot lock, turning in the direction of the foot not under attack
23 X X X In the toe hold, applying outward pressure on the foot
26 X & 2 Bending fingers backwards
25 X X X
Grab the opponent's belt and throw him to the floor on his head when defending a single leg situation while his opponent's
head is on outside of his body
26 X X X . , . ,
Suplex takedown technique, landing with the opponent's head or neck on the ground.
SNDZIA ZATRZYMA AKCJIN, ROZDZIELI ZAWODNIKOW | WZNOWI MECZ BEZ NAGOt ENIA KARY. 47
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BOCZNE ATAKI NA KOLANO (ZBIERANIE KOLAN
AGdy st osowany | est t submission ho

chwy
Uderzenie kolanem charakteryzuje si fi wonbieesS zzCazweondineink ayd&tzawo@dmkirkd UaRe nogi
nogN przeciwnika, podczas gdy gydka przechod2| nad mi nSni em

czworoggowym przeciwnika nad przedni npBiitED em wywi eraj Nc nacisk od
zewnNtrz do wewnNtr z.

AGdy zawodnik przesunie stopfi w
Aaby stopa zostaga uznana zZa ZgapS*r”é“dk'oUV\PejUnc'lea(g'ﬁhcbm'zoé‘d\'l’wnlka w t a
przytrzymanie nie jest wymagane. W odniesieniu do tej zasady,~gdy mecz, Kar i na zawo
zawodni k stoi i wumieszcza cinUar cia razyﬁ/rSthp'faW%Qj'nlkkt rzaomap
w potencjalnie niebezpiecznej pozycji, jesttouwa Uane za z§ap
unieruchomione.

Powalhy faul

PowaUne ataki boczne na kolano (krzy
strony g-rnego miﬁSn'a czworoggowego
karane automatycznN "dyskwalifikacj N

AGdy zawodnik wykonuje ruch opisany
atakuj Ncego przek$racdlkowN onioaviNa | ji engd di
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BRAK FAULA

KRZYt OWANIE STOPY POD KOLANEM

WOLNA STOPA
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PRZEBIEG MECZU

Rl Zawodni k moUe wygral pojedynek
walki poprzez zastosowanie legalnej d ¥ w i lgbrduszenia, ktére
Zmusi przeciwnika do kl epni fnci

pojedynek. Nazywa sinhn t.o poddani em

22 Po upgywi e czasu meczu Zzwycin
ktéry nakoniecwalkibndzi e mi ag naj wifncej

23JeSli zawodnicy maj N r-wnN I|ic
zawodni k, kt-.-ry wuzyskagdg naj winks
24 JeSl i wyni k jest r-wny zar - W,
l'iczby punkt - w, j ak i l'iczby pr
l iczbN kar wygrywa mecz

125 W przypadku réwnej liczby punktow, przewag i punktow
karnych, me cC z zostani e rozst
Punktem", jak opisano w punkcie 5.11.

26 W przypadku, gdy obaj Zawoc

kontuzij.i w meczu p-gfinagowym
jest remisowy w momencie wypa.
jest w stanie kontynuowal rywa

drodze losowania.

m czasu

MR przer wi e
zawodni k,
koniec meczu,

grywa mecz

m cagkowit ej
ik z najmniejszN

wyni k
i e
talony w

|
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SEKCIA13

WALK-OVER | WYCOFANIE

131 Decyzja "wygrana przez walkower" zostanie przyznana przez
MR kaUdemu zawodni kowi , kt-rego
SwOj mecz po trzykrotnym wezwaniu przez co najmniej 3 minuty.

132 Decyzja "wygrana przez wycofanie" zostanie wydana przez MR
zawodni kowi |, kt -rego przeciwnik
meczu.

przeciwnik

wycofa sin

z

n

e

st awi

zawod-w w

S

trakci e
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Ity

SERC A —

URAZY, CHOROBY | WYPADKI

1w kaUdym przypadku, gdy mecz

zo%t ap 8l przewwdnykzspowoduprzytomnosS
g

kontuzij.i jednego l ub obu zawodni ko st alMRp rzeed exdarmieakz wol ei bndzie m-g
maksymalnie 2 minuty odpoczynku dla kontuzjowanego(-ych) koEa. dni a
zawodnika(-- w) . GNcaedpoaxzywrsku na zawodni ka w kaUdym
pojedynku powinien wynosiil 2 minutly7 Gdy jeden z zawodnik-w twierdzi,
przeciwnik zostaje 0ggoszony zwycil
42 Czas doliczony rozpoczyna sin i koEzy na komendn MR.
148 Gdy zawodni k wymiotuje | ub traci
43 Je Sl i jeden z zawodni k-w nie | efsnkcjam omanizmu,i 2 miknavoliyny roddaewarden, moddiR lub
podejmie decyzjn po rozwaUeni u nasntifegujzNanyamh eknwessttoilic a, podczas wal ki

1431 Gdy przyczyna kontuzji jest przypisana kontuzjowanemu
zawodnikowi, kontuzjowany zawodnik przegrywa mecz.

1432 W przypadku, gdy niemoUl i we
kontuzji do ktéregokolwiek z zawodnikow, zawodnik
kontuzjowany przegrywa mecz.

433 JeSli k o nt spowodowana e mieddozwolonym
dziaganiem zawodni ka, kt -ry n
zdyskwalifikowany i przegrywa mecz.

s JeSli jeden z zawodni k- w zac
jest w stanie ich kontynuowal,

145 Lekarz zawodéw decyduje, czy kontuzjowany zawodnik
moUe kontynuowal zawody, <czy t

przez MR, przegrywa zawody.

jest przypisanie przyczyny

ie doznag kontuzji, zostaje on

horuje podczas zawod-w i nie
przegrywa zawody.

~

eU ni e.
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Ity

SEKCIA15

HIGIENA

51Paznokcie muszN byl przycifnte i kr-tkie.

52 Dgugi e wgosy muszN byi zwi Nzane.

53 W przypadku ur azu sk-ry, wysypki lub jakiej$ cho
poinformowal o tym |lekarza, kt-ry ma ostatecznN

czy zawodni k moUe wzi.NI[ udziag w zawodach

54 Poza polem wal ki zawodni k musi nosi l ’1
¥
‘_’;l,

155 Gimuszi byl czyste i. suche, bez zapachu

s

* MR mo(k zatrzymal mecz w dowolnym momencie i wymagal od sportowcéw,
aby wypeaili te wymagania.
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Iy

SEKCIA16

UBIOR/DALSZE WYMAGANIA

61 KaUOdy zawodni k powinien miel molldW waBkEgwej $cha miakivahgfi el astyczn
do koG a czasu waUenia na kaUdychopawodakha. W kategoriach kobi ec)
Ni edozwol one s N koszul ki bawegdn
62 Zawodnicy mogN bral ud2|ag w  w@dliestnoive). bez ortez kol an i
gokci, ale muszN je zagoUyli podczas kontroli GI
16.9 Wymagania pomiarowe dla Jiu-J i t su Gi znaj duj
63 Naszywki mo gilNmi elsyziczane wy g NctzmZzeci e ilustracji poni Uej
autoryzowanych obszarach Gl , j ak pokazano na poni Uszych

ilustracjach. Naszywki muszN byl ®WylMymageaniza tdloape¢ nlc ebigtwsend aGii -avn edilj a 63, iN
i odpowiednio zszyte. Wszystkie naszywki niezszyte lub

umi eszczone w niedozwol onych mi ejl&ltjamwlte wliganiadasawadwNOGQEs uni ft e

przez inspektoréw Gl.

Aashguard: MilUczy¥ni i kobiety sN zobowiN
%64 Dozwol one: met k a mar ki Gl w pkrosedlnluejzakiloyvnaeijcecjzntS‘ocrls i singaj Nc
spodni (zgodnie z ilustracjN). Prrmyp wi ebgf k aw mlsnlkshySmwykDmra\AmmazIub

cienkiego materiagu (nie haftowawajnicy miedzemakNy mabchzN ag w zawod
powierzchnin 36 centymetr- -w kwadratowych
ASpodenki : Spodenki muszN miel d
65 UUOywanie jakichkol wiek ochr a ani acpzoygonvay st da@y ( ng @@wiz,e ks paicrzeak] NdcoN 15
(o

wgos - w, bi Outerii, kubk- - w hrarsuanogzayl e aa g<e)r1|atna)l|a$polduebnk||nmyocghN n
ochraniaczy wykonanych z t war degboy | maotneer i ags,zytkd - ie nineg Nmog N mi el
wyrzNdzil krzywdn przeciwnikowi | szriurkéw a are mplastikoavyecb d lub k roetalowychj ezantkéw
zabronione.. bgyskawi cznych. Pod spodenkami d

kompresyjne, kt - -re SC|SW$zystk[erzer
66 Zabroni one j est r-wnie(l quwan|espoccdhearknamzyrarjastGpawynuszN byl w wi
(kol anowe, gokciowe itp.), kt -re zwifdkszaj N objntoSi ciaga do tego
stopnia, UOe utrudniajN.przeciwnik0W| chwytanie GI.

67 Zawodni k (dywizja miska i Ue@®ska), kt-ry nie ma na sobie bielizny,
zostanie zdyskwalifikowany.
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N
&
o, J QQ,Q‘
V(/]/ ©, ‘:(/
/):90

Front

Space of 25cm x S5cm
_____ for sponsor or national flag

Nationality patch of JJIF/ the event
(Official patches with Names sold by JJIF)

...... National / Federation patch

Space of 25cm x15cm

Sponsor o competitors name

Space of 10cm x 5cm
for sponsor

Generalities:
- The "sponsor area™ must not be used for religious or political statements.
- The "sponsor" must fit with the ethics of Budo and sports (no discrimination, no Alcohol, no Tobacco,...).
- The "personal sponsor” cannot be in competition with official JJIF sponsors.
- Only official equipment suppliers of JJIF are allowed on sponsor areas (additional to the brand areas).
- Only the name of Competitor can be placed at the backside of the belt.
- In IWGA World Games and Sport Accord World Combat Games NO Advertising is allowed.

- Only the brand of Equipment can be placed at the “brand” positions.



Front

\NTERNATIONAL

uniform policy

- UNIFORM POLICY FOR NO GI TOURNAMENTS.

- RASHGUARD MUST BE MOSTLY RED OR MOSTLY
BLUE, NEVER MIXING BOTH COLORS.

- BACK SIDE MUST BE RESERVED TO NATIONALITY .

- SHORTS MUST BE BLACK, OR SAME COLOR OF THE
RASHGUARD. NO POCKETS, BUTTONS OR ZIPER. NO
LONGER THAN THE KNEE AND COVERING MORE
THAN HALF OF THE THIGHS .

- COMPRESSION SHORTS ARE NOT ALLOWED.
- ELASTIC FABRIC PANTS AS ALLOWED UNDER THE

SHORTS FOR FEMALE AND MALE DIVISIONS. MUST
BE ALL BLACK.

Side

=
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\Nﬂ;RNATIONAL

Front

JJ @Q‘é

‘//)so

7cm (2.75in)

Maximum of 1.3cm (0.5in) in thickness

or more ‘ and 5cm (2in) in width

“‘ Belt width between 4 and Scm (1.5 to 2in)
| Belt tip between 20 and 30cm (8 to 12in)

il

Less than 5cm (2in)
from the wrist joint

Longer than the
gluteus muscle

7cm (2.75in)
or more

Less than 5cm (2in)
from the ankle bone
(tibial malleolus)
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ZAWODY Z PODZI AGEM NA PASY LUB POZI OM

172dw i zje wedd
W zawodach z podzi agami na pasy g organi zator,
zgodnie ze statutem i wytycznymi 1621]IA¢1”tSMﬁ§feésandJﬂ‘8zestrzegal zasad
zawartych na tej stronie oraz w tabeli na stronie 37. 11211 Novice: 6 mi esbBwyadczenia w g[appl I n
Zasady wymienione poni Uej nie N721%568'%”?f\ﬁﬁ1h%5'v0‘3}2a%Podzal:ﬂt dOSWjadCZ‘
Elite World Ranking. 17213 Intermediate: Od 2 | at cagkow
doSW|adczenlaleetglreaspkplle ngailsy BJJ

Sredniozaawansowane

171DYWZI1 JE WEDGUG 17214 Expert: 5 |l at |l ub winfcej doSwiadczer

Fioletowy, brNzowy i czarny BJJ sN e
1711 Bi age pasy, zawodni cy pocthku1Nc i zawodnicy poni Ue|j 16
roku Uycia nie mogN wskaki wal 017?3209?b(]'*q| Zawwardatey gardy 1ub
pr-bowal | atajNcych poddaE& w pozyclizal NgvicexdjoN cBe jmi e §Icy cadbawikego o
spr-buje takich ruch-w, MR zatrzymaW nfefcaP P ldal dkar P oddRNd i Kdwi SN doz
kt-ry popegni d wykroczenie i wznowill2ihefegnnes:6miaewd d§y k &mil WOﬂXQZQQﬁW'adC
stoj Ncej na Srodku mat y 17223  Intermediate: 1r0kd02|atcagk0W| tego doSwi agc:
17224 Advanced:2 do 3 | at cagkowitego doSwi
712 W kategorii U16 zawodnicy nie mol@k Rpafdlsatcdab Wighocwpy Aadkowitego do
zewnNtrz ciaga przeciwnika podczas MyICRAI¥ @Wintiea dopwi pg§gzeoy £ Wngraappl i
zajedn Nogii Je Sl i zawodni k podej mi e t akNdopwi pdc zapgsgacte BId judo,sampedtp.
mecz i wznowi wal kn z zawodni kami W pozyciji stoj Ncej na Srodku

maty. Punkty karne nie. zostanN przyznldd&dlastinpny stopie®& (poziom |ub pas
JJIF na wszystkich

1713 J e Sl i zostanie udowodnione, Ue¢ awadvoidin-ivk, jkéstr zyzagsinygmN :kt -rykol
pasem w judo | ub br a@tylwwlnymdup w zapaPsaealwswe miejsce w Pucharze $wia
grecko-r zymskim | ub walczygdg w MMA i a RarzykromywedhlstwPueharu Kdntynentalnego

amator , nie moUe on br al udzi aguATw zYrdoymy tmerdmil éjsta wawod-w mi ¥

dywi zjach biagych pas-w | ub poczNt Kugwlckyr ot .n.e pierwsze miejsce w zav
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Tabela techink dozwolonych/zabronionych

Zgodnie z wiekiem, pasem i poziomem zaawansowania

/ Divisions
Level Divislons

Belt Divisions

T IODNSG NN

2
3
4
5
15
7
8
9
20
21
22
23
24
25

26

Novice

u12

E -

Moo o X o M X X X X X XX XX

Novice Adults
All Kids

u16

KX X X X X X X X X

HKoOX X X X X X X X X X X xX X |X

Beginners

All White Belts and All
Belts (U18)

>

MO 3 M X O o XM X M X X X XX

Intermediate

Blue and Purple Belts
(18+)

MO X X X M X X X XK XX XXX

U+18/18
X

Brown and Black
Belts (18+)

w X X m ox X x ox x XX

>

Submission stretching the legs apart

Choke with spinal lock

Straight foot lock

Forearm choke using the sleeve (Ezequiel)

Frontal guillotine choke

Omoplata

Triangle (pulling head)

Arm triangle

Lock inside the closed guard with legs compressing kidneys or ribs
Wrist lock

Single leg takedown while the attacking athlete has his head outside his opponent
body

Biceps slicer
Calf slicer
Knee bar

Toe hold
Slam

Spinal lock

Heel hook

Locks twisting the knees

Knee reaping

Scissor takedown

In straight foot lock, turning in the direction ot the foot not under attack
In the toe hold, applying outward pressure on the foot

Bending fingers backwards

Grab the opponent’s belt and throw him to the floor on his head when defending a single leg
situation while his opponent's head is on outside of his body
Suplex takedown technique, lLanding with the opponent's head or neck on the ground
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Ity

SECTION18

WIEK, KATEGORIE WAGOWE | CZAS WALKI

181 Kategorie wiekowe i czas walki

Nastfipuj Nce kategorie wiekowe i

JJIF::

czasy walk sN uznawane przez

35+ lat 5 minut

18+ lat 5 minut

20/19/18 lat 5 minut

17/16 lat 4 minuty

15/14 lat 3 minut

13/12 lat 3 minuty

11/10 lat 3 minuty

9/8 lat 1,5 min
Zawodnicy osi NgnN wiek wstychniaeddNtym roku (od 1
grudnia). )
Zawodni k moUe wzi Ni wudziagd tylko w jednej kategorii wiekowej w tym
samym turnieju. Nawet jeSli kategorie odbywajN sifi w r-0Unych dniach,
ale w ramach tego samego wydarzenia, ten sam zawodnik nie moUe
rywalizowal w obu kategoriach wiekowych.




Ity

182 Kategorie wagowe dla zawodéw indywidualnych

Nastnpuj Nce
zawodach

Swiat a

poszczegoblinych dyscyplin..

kategorie

aBA/ Y%, %blL

Adults u21 u18 U16
-38 Kg
-42 Kg
-46 Kg -46Kg
-50Kg  -50Kg
-56 Kg -56Kg -55Kg -55Kg
-62Kg -62Kg -60Kg -60Kg
-69Kg -69Kg -66Kg -66Kg
-77Kg  -77Kg -73Kg -73 Kg
-85Kg -85Kg -81Kg 73+Kg
-94Kg -94Kg 81+Kg
94+ Kg 94+ Kg

wagowe
o patronateanj INEE glac h s i i

bndN

KOBIETY

uUywane

pod

-45 Kg
-48 Kg
-52 Kg
-57 Kg
-63 Kg
-70 Kg
70+ Kg

-45 Kg
-48 Kg
-52 Kg
-57 Kg
-63 Kg
-70 Kg
70+ Kg

-40 Kg
-44 Kg
-48 Kg
-52 Kg
-57 Kg
-63 Kg
-70Kg
70+ Kg

-32 Kg
-36 Kg
-40 Kg
-44 Kg
-48 Kg
-52 Kg
-57 Kg
-63 Kg
63+ Kg

Zawodni k
Zarejestrowany
kategorii wagowej, (t.|. kagegorii, do

kt -rej
wy Us)z e |

ni e

nal eUy

m
w

| u
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183 Kategorie wagowe dla zawoddéw dzieciécych

DI a

stosowani e

dl a

kategori.i

dziecincych

(Ul4,

ulz2

u1o0)

JJI F

dzi eci

nastfipuj Ncygeathy poNMzeée afjawod -Zwl eceni a
znajduj N sifn w.dokumencie Przepisy

ht/ . DZI EWCZNTA

dl

a

zal eca

mgodzi eUy

JJNO
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