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ZASADY ZAWODÓW 

 

Dwóch zawodników walczy przeciwko sobie z 

poszanowaniem ducha sportu. Celem walki jest wygranie 

przez poddanie: albo przez dŦwignie/duszenie albo wygraĺ 

przez przewage punktowŃ nad przeciwnikiem. 

Konkurencja skğada siň z rzut·w, obaleŒ, dŦwigni I duszeŒ w 

stójce, technik parterowych, kontroli, poprawy pozycji 

(obejŜcie gardy, sweeps), dŦwigni I duszeŒ w parterze. 

Dalsze ograniczenia, zasady, wytyczne, adaptacje w 

organizacji, formacie i protokole dla r·Ũnych format·w 

wydarzeŒ, specjalnych kategorii wagowych lub wiekowych 

oraz r·Ũnych poziom·w zdolnoŜci bojowych (kategorie 

pas·w) sŃ doğŃczone. 

 
Wszelkie odniesienia do terminu on/jego naleŨy rozumieĺ jako 

on/ona lub jego/jej. 
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SEKCJA 1 
OBSZAR ZAWODÓW  (Pole Walki- FOP) 

 
Pole walki musi byĺ ustawione zgodnie z przepisami wymienionymi 

w dokumencie. 

 
1.1 Pole zawod·w musi byĺ pokryte matami o roŨncyh kolorach  

oznaczajŃcymiu obszar walki i pas bezpieczeŒstwa. 

 
1.2 Obszar poza Ăpolem walkiò nazywany jest Ăpolem 

bezpieczeŒstwaò 

 
1.3 ĂPole walkiò oraz Ăstrefa bezpieczeŒstwaò nazywane sŃ 

Ăobszarem meczuò 

 
1.4 Wszelkie dodatkowe maty ustawione poza strefŃ 

bezpieczeŒstwa nie sŃ czňŜciŃ Ăpola meczuò 

Pole meczu 
 

 
Strefa bezpieczeŒstwa 

 
 
 

 
Pole walki 
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TRENERZY 
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SEKCJA 2 
TRENERZY 

 
 

 
Tylko jeden (1) trener na zawodnika moŨe przebywaĺ w strefie 

meczowej. 

 
2.1 Trener przebywa na granicy pola meczu w trakcie walki i 

moŨe pomagaĺ jednemu zawodnikowi. 

 
2.2 Trener jest wzorem do naŜladowania i jego zachowanie musi 

odzwierciedlaĺ kodeks etyczny sztuk walki i kultury osobistej. 

 

2.3 Trener musi byĺ odpowiednio ubrany (Kompletny dres lub 

elegancki strój). Podczas eliminacji dopuszczalny jest dres druŨyny.  

Podczas pewnych zawod·w, moŨe obowiŃzywaĺ specjalny dress 

code. 

 

 

2.4 JeŜli trener zachowuje siň obraŦliwie/agresywnie wobec 

zawodnik·w, sňdzi·w, publicznoŜci lub kogokolwiek innego 

sňdzia maty(MR) moŨe zdecydowaĺ o usuniňciu go z obszaru 

meczu (FOP) na pozostağy czas trwania meczu. 

 

2.5 JeŜli obraŦliwe zachowanie bňdzie kontynuowane, sňdzia 

meczu moŨe zdecydowaĺ o wydaleniu z officjalnego terenu 

zawodów.  Organizator/gospodarz zastrzega sobie prawo do 

wykluczenia kaŨdego kogo uzna za Ăkğopotliwegoò z terenu 

turnieju. 

 
8 



STRÓJ TURNIEJOWY I WYMAGANIA PERSONALNE 
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SEKCJA 3 
STRÓJ TURNIEJOWY I WYMAGANIA OSOBISTE 

 

Zawodnik musi przestrzegaĺ przepis·w dotyczŃcych ubioru i 

wymogów osobistych. 

 
JeŜli zawodnik nie zastosuje siň do tych zasad nie zostanie 

dopuszczony do walki. Gdy zawodnik zostanie powiadomiony o 

tym Ũe nie speğnia wymog·w ubioru, bňdzie miağ moŨliwoŜĺ do 

jej zmiany w okreŜlonym czasie  

 
Informacje ogólne: 

 
3.1 Zawodnicy muszŃ nosiĺ dobrej jakoŜci GI kt·re musi byĺ czyste I 

w dobrym stanie. MuszŃ byĺ dopasowane do wzrostu 

zawodnika, a materiağ musi zapewniaĺ dobry chwyt. 

 
3.2 Zawodnicy muszŃ nosiĺ elastycznŃ bielizne. W ŨeŒskich 

dywizjach obowiŃzkowe jest noszenie rozciŃgliwego lub 

elastycznego stroju jednoczňŜciowego (trykotu), kt·ry przylega 

do ciağa pod Gi. W przypadku mňŨczyzn organizator moŨe 

zaŨŃdaĺ noszenia elastycznego stroju jednoczňŜciowego (trykotu). 

3.3 Zawodnicy muszŃ mieĺ kr·tko 

obciňte paznokcie. 

 
3.4 Zawodnikom nie wolno nosiĺ 

niczzego, co mogğoby zraniĺ lub 

zagroziĺ komukolwiek. 

 
3.5 3.5 Dğugie wğosy muszŃ byĺ 

zwiŃzane miňkkŃ opaskŃ. HidŨab 

(chusta na gğowň) jest dozwolony. 

 
3.6 Dodatkowe regulacje w zağŃczniku. 
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KATEGORIE I CZASY 
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SEKCJA 4 
KATEGORIE I CZASY 

 
4.1 Kategorie sŃ ustawione zgodnie z kodem organizacji. 

 
4.2 DğugoŜĺ meczu jest okreŜlana zgodnie z kategoriŃ. 

 
4.3 Pomiňdzy dwoma meczami, musi zostaĺ przyznany czas na 

regeneracje odpowiadajŃcy jednemu peğnemu, reugularnemu 

czasowi trwania meczu. Przed finağami, zawodnik moŨe ubiegaĺ siň 

o podwójny czas na regeneracje. 

4.4 Dodatkowe regulacje w zağŃczniku. 
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SEKCJA 5 
śŇDZIOWIE 

 
5.1  Sňdzia jest najwyŨszŃ wğadzŃ w kaŨdym meczu. 

 
5.2 Wynik kaŨdego meczu ogğoszony (orzeczony) przez 

sňdziego jest suwerenny. 

 
5.3 Ogğoszony (orzeczony) wynik meczu moŨe zostaĺ uniewaŨniony 

tylko w nastňpujŃcych przypadkach: 

 
5.3.1 JeŜli dojdzie do bğňdnej interpretacji wyniku (tablicy wyników); 

 
5.3.2 JeŜli ogğoszony zwyciňzca poddağ przeciwnika uŨywajŃc 

zakazanej techniki kt·rej sňdzia nie zauwaŨyğ 

 

5.3.3 JeŜli zawodnik szostağ niesğusznie zdyskwalifikoway za 

dozwolone poddanie lub uchwyt. W takiej sytuacji  gdy przerwanie 

walki i dyskwalifikacja nastŃpiğy przed poddaniem siň atakowanego 

zawodnika, pojedynek powr·ci na Ŝrodek pola walki, a zawodnik, 

kt·ry zastosowağ poddanie lub trzymanie otrzyma dwa punkty. 

JednakŨe, jeŜli przeciwnik poddağ siň przed przerwaniem walki i 

dyskwalifikacjŃ, zostanie ogğoszony zwyciňzcŃ. 

 

5.3.4 W przypadku bğňdnych decyzji sňdziego z powodu 

niewğaŜciwego zastosowania zasad regulaminy.(subiektywne 

interpretacje sňdziňgo odnoŜnie punktacji, punktów przewagi lub 

kary nie bňdŃ zmieniane). Aby zmieniĺ ogğoszony wynik meczu, 

muszŃ zostaĺ speğnione nastňpujŃce warunki: 
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5.3.4.1 Sňdzia moŨe skonsultowaĺ z sedziŃ gğ·wnym, zawod·w . 

jednak to sňdzia podejmuje ostatecznŃ decyzje o zmianie lub braku 

zmiany decyzji odnoŜnie wyniku. 

5.3.4.2 Sňdzia gğ·wny powinine skonsultowaĺ siň z gğ·wnym 

sekretariatem zawod·w w sprawie postňp·w w drabince i moŨe 

zatwierdziĺ zmiane tylko i wyğŃcznie wtedy gdy drabinka nie 

awansowağa do dalszej fazy. 

5.4 Subiektywne interpretacje sňdzi·w co do punkt·w sŃ 

ostateczne i nie podlegajŃ zmianom. 

 
5.5 ObowiŃzkiem sňdziego jest interweniowanie w trakcie walki 

gdy uzna to za konieczne 

 
5.6 ObowiŃzkiem sňdziego jest utrzymanie zawodników w 

granicach pola walki 

 

5.7 W przypadku duszenia tr·jkŃtnego lub zamkniňtej gaardy w 

meczach poniŨej 12 lat, sňdzia musi chroniĺ krňgosğup 

zawodnika poprzez stanie za zawodnikiem kt·ry zostağ 

podniesiony z maty 

 

5.8 Sňdzia maty (MR) musi pozostaĺ w granicach pola walki 

podczas meczu. MR moŨe konsultowaĺ siň z sňdziŃ bocznym, 

jednak to MR podjemuje decyzje dotyczŃce punkt·w i kar 



 
 

 

5.9 Tak jak w 5.12, urzŃdzenia wideo I komunikacyjne mogŃ byĺ 

uŨywane. Dodatkowo Ăsňdzia matyò MR moŨe poprosiĺ o radň 

dw·ch Ăsňdzi·w bocznychò, kt·rzy znajdujŃ siň w przeciwlegğych 

rogach maty na krzesğach poza strefŃ bezpieczeŒstwa. 

5.10 JeŜl to konieczne, ñsňdziowie boczniò mogŃ podwaŨyĺ 

decyzje sňdziego maty. PoniŨej opisano dopuszczalne formy 

interakcji pomiňdzy Ăsňdziami bocznymiò a ĂMRò. 

 
5.10.1 W przypadku konsensusu pomiňdzy sňdziami, sňdziowie 

boczni pozostanŃ na swoich miejscach okreŜlonych w pkt. 5.9. 

 
5.10.2 W przypadku sprzecznych interpretacji wyniku meczu, 

sňdzia kwestionujŃcy decyzjň powinien wstaĺ i zasygnalizowaĺ 

odpowiednim gestem dodanie lub odjňcie punkt·w, przewagi lub 

kary. 

 
5.10.3 W przypadku, gdy wszyscy trzej sňdziowie nie sŃ w stanie dojŜĺ 

do konsensusu w sprawie punktacji za to samo posuniňcie, MR wyda 

decyzjň poŜredniŃ. Na przykğad, jeden sňdzia przyznaje guard pass, 

drugi przyznaje punkt przewagi, a trzeci odejmuje punkty. W takim 

przypadku punkt przewagi zostanie przyznany. 

 
5.10.4 W przypadku dyskwalifikacji zawodnika, tj. zgromadzenia 

czterech kar, sňdzia gğ·wny przed zakoŒczeniem meczu 

wykona gest powaŨnej kary. Decyzja MR staje siň ostateczna, 

gdy jeden z sňdzi·w bocznych powt·rzy gest. W tym momencie 

dyskwalifikacja zostağa potwierdzona i sňdzia gğ·wny moŨe 

przerwaĺ mecz. 

 
5.10.5 W przypadku popeğnienia przez zawodnika powaŨnego 

faulu, sňdzia gğ·wny moŨe gestem zaŨŃdaĺ jego dyskwalifikacji 

przed zakoŒczeniem meczu. JeŜli jeden z dw·ch sňdzi·w 

bocznych powt·rzy gest, decyzja zostağa potwierdzona i MR 

moŨe zakoŒczyĺ mecz. 

5.11 W przypadku, gdy mecz zakoŒczy siň remisem, zawody 

bňdŃ kontynuowane w systemie "Golden Score" (GS). Sňdzia 

wznowi walkň, a obaj zawodnicy stanŃ na Ŝrodku maty. 

Pojedynek bňdzie kontynuowany w systemie GS bez limitu 

czasowego, dopóki zawodnik nie uzyska poddania, nie 

zdobňdzie punkt·w, nie uzyska przewagi lub jego przeciwnik nie 

otrzyma kary.. 

 
5.11.1 Po zakoŒczeniu czasu gry nie ma juŨ decyzji sňdziowskich 

o przerwaniu meczu. Wszystkie remisy muszŃ zostaĺ 

rozstrzygniňte poprzez Golden Score. 

 
5.12 przypadku korzystania z sňdziowania wideo, system bňdzie 

nastňpujŃcy: "sňdzia maty" ma moŨliwoŜĺ w dowolnym momencie 

wstrzymaĺ mecz i zasygnalizowaĺ wyŜwietlenie wideo, aby daĺ mu 

dodatkowy punkt odniesienia w zalegğych lub wczeŜniej podjňtych 

decyzjach. Ponadto, w przypadku korzystania z systemu wideo, 

obaj sňdziowie boczni bňdŃ znajdowaĺ siň w obszarze powt·rek 

wideo. JeŜli obaj sňdziowie boczni zgodzŃ siň, Ũe decyzja powinna 

zostaĺ uniewaŨniona, jeden z nich skontaktuje siň z sňdziŃ maty, 

przekazujŃc mu swojŃ decyzjň drogŃ radiowŃ, a ten zasygnalizuje 

odpowiednio nowe punkty. 
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SEKRETARIAT 
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SEKCJA 6 
SEKRETARIAT 

 
6.1 Sekretariat znajduje siň naprzeciwko sňdziego maty na 

rozpoczňciu meczu. 

 
6.2 sekretariat skğada siň z jednego sňdziego odpowiedzialnego za 

obsğugň elektronicznej tablicy wynik·w. 
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PRZEBIEG MECZU 
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Sňdzia 
Wezwanie zawodników 

7.1 Zawodnicy stajŃ naprzeciwko siebie na Ŝrodku pola walki, w odlegğoŜci okoğo dw·ch metr·w od siebie. Zawodnik 

z czerwonym pasem pozostaje po prawej stronie MR. Na znak MR zawodnicy wykonujŃ ukğon na stojŃco najpierw do 

sňdzi·w, a nastňpnie do siebie nawzajem.. 
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7.6 Cağa walka powinna odbywaĺ siň w polu walki. MR zatrzyma kazdŃ 

walke i poinstruuje zawodnik·w do powrotu na Ŝrodek maty i staniňcia 

naprzeciw siebie jeŜli nie zostağa ustalona Ũadna pozycja. 

7.7 JeŜli zawodnik pracuje nad ustannowieniem punktowanej pozycji 

na pasie bezpieczeŒstwa, MR poczeka aŨ zawodnik zabezpieczy 

pozycje. JeŜli po 3 sekundach pozycja zostanie utrzymana, MR 

wstrzyma walke, przyzna punkty i umieŜci zawodnik·w w 

centrum maty w tej samej pozycji.  

7.8 JeŜli 2/3 ciağa zaowdnik·w znajdujŃ siň poza polem walki w 

stojŃcej lub ustabilizowanej pozycji, MR zatrzyma walke. Nastňpnie 

poinstruje zawodnik·w aby wr·cili na Ŝrodek maty. MR wznowi 

walke w pozycji stojŃcej. 
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7.2 Pojedynek zaczyna siň w pozycji stojŃcej na komende 

Ăfightò. 

7.3 Gdy dojdzie do kontaktu miňdzy zawodnikami (przez uchwy 

lub trzymanie), mogŃ natychmiast przejŜĺ do parteru/gardy. 

7.4 ZawodnicymogŃ utrzymywaĺ I zmieniaĺ pozycje, ale muszŃ 

pozostaĺ aktywni 

7.5 Jakikolwiek ruch wykraczajcy pole meczu powinien zostaĺ 

zatrzymany. Zawodnicy zostanŃ przywr·ceni na Ŝrodek pola 

walki w pozycji stojŃcej. WyjŃtki dla okreŜlonych sytuacji sŃ 

wymienione w pkt. 7.7 (zdobycie pozycyji punktowanejna pasie 

bezpieczeŒstwa), 8.3.1 (opuszczenie pola walki w rozpoznawalnej 

pozycji) i  9.A.6 (Obalenia kt·re wylŃdujŃ na pasie 

bezpieczeŒstwa w rozpoznawalnej pozycji.) 



Dalsze znaki sňdziego 

 DO PROWADZENIA WALKI  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Poinstuowanie zawodnika do 

poprawienia Gi albo pasa przez 

skrzyŨowanie rŃk w d·ğ na 

wysokoŜci tali 

OstrzeŨenie zawodnik·w aby 

pozostali w polu walki przez 

okrňŨne ruchy palcem 

skierowanym w góre. 

Kiedy zawodnik zğapie Gi albo 

spodnie przeciwnika od Ŝrodka 

Gdy sňdziowie wideo, 

proszŃ MR  o zmiane 

punktów przewag lub kary. 
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 Poinstruowanie zawodnika aby wstağ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Poinstuowanie zawodnika aby przeszedğ do 

pozycji na ziemi (pozycja wskazana przez 

sňdziego). 
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STOSOWANIE KOMEND ñWALKAò I ñSTOPò  
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8.1 MR powinien powiedzieĺ ñwalkaò Ũeby rozpoczŃĺ mecz i Ũeby 

wznowiĺ walke po komendzie Ăstopò 

 

8.2 MR powinien powiedzieĺ "walcz", aby poinformowaĺ zawodnika 

o biernoŜci. 

8.3 MR powinien powiedzieĺ "stop", aby tymczasowo lub cağkowicie 

przerwaĺ mecz w nastňpujŃcych przypadkach: 

 
8.3.1 JeŜli obaj zawodnicy cağkowicie opuszczŃ obszar walki, 

w ğatwo rozpoznawalnej pozycji, obaj zostanŃ zatrzymani, a 

nastňpnie sprowadzeni z powrotem na Ŝrodek obszaru walki, 

a wznowienie walki rozpocznie siň w tej samej pozycji. Aby 

wznowiĺ walkň, MR powinien powiedzieĺ "walcz". 

8.3.2 W kaŨdym innym przypadku, gdy MR uzna to za 

konieczne. (np. w celu zresetowania Gi, wydania kar lub w 

zwiŃzku z podejrzeniem niebezpieczeŒstwa lub obraŨeŒ). 

8.3.3 JeŜli obaj zawodnicy opuŜcili obszar walki w 

nierozpoznawalnej pozycji, sňdzia wznowi walkň na Ŝrodku 

obszaru walki z oboma zawodnikami w pozycji stojŃcej.. 

8.3.4 JeŜli jeden lub obaj zawodnicy odniosŃ obraŨenia, 

stracŃ przytomnoŜĺ lub zachorujŃ. 

8.3.5 W przypadku poddania (zawodnik klepie, pokazuje inne 

oznaki poddania, krzyczy lub jeŜli jeden z zawodnik·w nie jest w 

stanie samodzielnie klepnŃĺ podczas duszenia lub blokady), 

zawodnik moŨe zostaĺ poddany). 

8.3.6 Czas meczu siň skoŒczy. 
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WYNIK / PUNKTY 
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Dziağania powodujŃce progresjň do moŨliwego 

submission hold bňdŃ nagradzane punktami. 

Akcje obronne nie mogŃ byĺ punktowane. 

WaŨne jest, aby zawsze obserwowaĺ, gdzie 

ruchy siň zaczynajŃ i gdzie siň koŒczŃ. 
 
 
 

 

 

   
9.1.1 Punkty sŃ przyznawane przez sňdziego maty za kaŨdym razem, 

gdy zawodnik ustabilizuje pozycjň na 3 (trzy) sekundy. Sňdzia maty 

potwierdzi i wyŜwietli liczbň punkt·w zdobytych przez zawodnika za 

pomocŃ gest·w palcami prawej (czerwony) lub lewej rňki (niebieski), w 

zaleŨnoŜci od tego, kt·ry zawodnik zdobyğ punkt. 

 

9.1.2 Gdy zawodnik celowo opuszcza pole walki, aby uniemoŨliwiĺ 

przeciwnikowi wykonanie pozycji punktowanej, sňdzia zasygnalizuje 

przyznanie dwóch punktów przeciwnikowi i dodanie jednego punktu 

karnego do wyniku zawodnika, kt·ry opuŜciğ pole walki. *** 

 
9.1.3 Do przyznania punkt·w wymagane sŃ trzy sekundy kontroli na 

koniec sekwencji. Punkty te kumulujŃ siň. Na przykğad, gdy 

zawodnik przechodzi z gardy do pozycji peğnego dosiadu, MR 

odlicza trzy sekundy po zabezpieczeniu pozycji dosiadu. Nastňpnie 

MR przyzna trzy punkty za miniňcie gardy i cztery punkty za 

(zabezpieczenie) pozycji dosiadu, w sumie siedem punktów. 

 
***Wraz z dwoma punktami przyznanymi przeciwnikowi w tym przypadku, 

kolejnoŜĺ przyznanych kar musi byĺ nadal przestrzegana na tablicy wyników.. 
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OBALENIE 

SWEEP 

KOLANO NA BRZUCHU 

h.9W|/L9 D!w5¸ Kontrola pleców 
 

9.1 PUNKTY  

2 POINTS 3 POINTS 4 POINTS 



PUNKTY 

 
 

 
9.1.4 Gdy zawodnik znajduje siň w pozycji punktowanej podczas 

próby ucieczki z uchwytu poddajŃcego, MR przyzna punkty tylko 

wtedy, gdy zawodnik cağkowicie ucieknie z uchwytu i zabezpieczy 

pozycjň punktowanŃ przez trzy sekundy. 

 
9.1.5 Gdy zawodnik osiŃgnie punktowanŃ pozycjň, bňdŃc zğapanym 

w chwyt poddaniowy, a nastňpnie ucieknie z chwytu 

poddaniowego bez utrzymania swojej pozycji, nie otrzyma 

przewagi. 

 
9.1.6 Zawodnik, kt·ry osiŃgnie jednŃ lub kilka punktowanych 

pozycji, ale przez cağy czas jest atakowany przez swojego 

przeciwnika, otrzymuje jeden punkt przewagi, jeŜli nie uniknie 

ataku do koŒca pojedynku. 

 
9.1.7 Gdy zawodnik zostanie zğapany w chwyt poddajŃcy 

podczas bycia w pozycji punktowanej, MR zatrzyma odliczanie 

3 sekund. JeŜli zawodnik ucieknie z chwytu lub czas meczu siň 

skoŒczy, MR przyzna zawodnikowi przwage za kaŨdŃ pozycje 

punktowanŃ. Te przewagi bňdŃ nadane nawet jeŜli zawodnik nie 

jest w tej samej pozycji w której byli w momencie zatrzymania 

odliczania. 
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9.2.1 Punkt przewagi jest liczony, gdy zawodnik osiŃgnie 

punktowanŃ pozycjň wymagajŃcŃ 3 (trzech) sekund kontroli, ale 

nie jest w stanie utrzymaĺ kontroli przez cağy ten czas. Na 

przykğad, sňdzia powinien przyznaĺ punkt przewagi, gdy 

zawodnik pr·bowağ przejŜĺ gardň przeciwnika, ale nie udağo mu 

siň utrzymaĺ pozycji kontrolnej przez trzy (3) sekundy p·Ŧniej*. 

 
9.2.2 Sňdzia moŨe przyznaĺ punkt przewagi nawet po zakoŒczeniu 

meczu, ale przed ogğoszeniem wyniku. Sňdzia moŨe przyznaĺ 

punkt przewagi tylko wtedy, gdy nie ma juŨ szans na zdobycie 

punktu przez zawodnika. 

 
* Dodatkowo, kaŨda skuteczna próba zastosowania techniki koŒczŃcej na 

przeciwniku (stwarzajŃca realnŃ moŨliwoŜĺ poddania), która jest nastňpnie 

skutecznie broniona, stanowi przyznanie jednego (1) punktu przewagi. 
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9.2 Przewaga 

ODJŇCIE PUNKTčW 

PRZEWAGA 

Przewaga zostanie zaznaczona poprzez uniesienie 

ramienia odpowiadajŃcego zawodnikowi na wysokoŜci 

bark·w, dğoniŃ w d·ğ. 

Odjňcie punkt·w bňdŃ oznaczane poprzez podniesienie rňki 

odpowiadajŃcej zawodnikowi na wysokoŜci ramienia, z dğoniŃ 

skierowanŃ w stronň ucha sňdziego. 



 

 
 A. OBALENIA  

 
Kiedy zawodnik, zaczynajŃc w pozycji stojŃcej, zmusza 

przeciwnika do upadku w d·ğ, w bok lub do pozycji siedzŃcej na 

ziemi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

9.A.1 Gdy zawodnik zmusza swojego przeciwnika do upadku na ziemiň 

na czworaka lub brzuchem do doğu, punkty sŃ przyznawane tylko 

wtedy, gdy zawodnik wykonujŃcy obalenie zağoŨy przeciwnikowi klincz 

na plecy. Haki nie muszŃ byĺ zağoŨone, ale przynajmniej jedno z kolan 

przeciwnika musi byĺ utrzymane na ziemi. 

 
9.A.2 Zawodnicy, kt·rzy rozpoczynajŃ ruch obalenia zanim przeciwnik 

zğapie gardň, otrzymujŃ dwa punkty lub punkt przewagi za ten ruch, 

przestrzegajŃc zasad obalenia. 

 
9.A.3 Gdy zawodnik trzyma spodnie lub nogawkň przeciwnika, a 

przeciwnik otwiera gardň, zawodnik trzymajŃcy spodnie otrzymuje 

dwa punkty za obalenie, jeŜli ustabilizuje g·rnŃ pozycjň na ziemi 

przez 3 (trzy) sekundy. 

9.A.4 JeŜli zawodnik ma chwyt na spodniach lub nogawce 

przeciwnika, a przeciwnik ŜciŃga zamkniňtŃ gardň i pozostaje 

zawieszony w powietrzu, zawodnik musi poğoŨyĺ plecy 

przeciwnika na ziemi w ciŃgu 3 (trzech) sekund i ustabilizowaĺ 

g·rnŃ pozycjň przez 3 (trzy) sekundy, aby otrzymaĺ punkty za 

obalenie. 

 
9.A.5 Zawodnicy, kt·rzy zainicjujŃ obalenie po tym, jak przeciwnik 

zağoŨyğ gardň, nie otrzymajŃ dw·ch punkt·w lub punktu przewagi 

zwiŃzanego z tym ruchem. 

 
JeŜli zawodnik powala przeciwnika na ziemiň w oddalonym obszarze 
bezpieczeŒstwa, zawodnik wykonujŃcy obalenie powinien mieĺ obie 
stopy w obszarze walki w momencie rozpoczňcia ruchu. W takim 
przypadku, jeŜli zawodnicy wylŃdujŃ w ustabilizowanej pozycji, sňdzia 
zatrzyma mecz dopiero po 3 sekundach stabilizacji w pozycji. 
Nastňpnie sňdzia przyzna punkty i wznowi mecz na Ŝrodku obszaru 
walki. Zawodnicy zostanŃ ustawieni w tej samej pozycji, w kt·rej 
znajdowali siň w momencie przerwania meczu.    29  



 
 

 
9.A.6 Gdy przeciwnik ma jedno lub dwa kolana na ziemi, 

zawodnik wykonujŃcy obalenie otrzyma punkty tylko wtedy, gdy 

stoi w momencie rozpoczňcia obalenia. 

 
9.A.7 Gdy zawodnik zmusi przeciwnika do rzucenia siň na 

ziemiň za pomocŃ pojedynczego lub podw·jnego obalenia, a 

przeciwnik wylŃduje w pozycji siedzŃcej i z powodzeniem 

wykona kontrň (kolejne obalenie), tylko zawodnik wykonujŃcy 

kontrň zostanie nagrodzony punktem. 

 
9.A.8  brak punktów za obalenie: 

 
9.A.8.1 Zawodnicy, kt·rzy broniŃc sweepa, powracajŃ 

przeciwnika na ziemiň tyğem lub bokiem przed upğywem 3 

sekund, nie otrzymujŃ dw·ch punkt·w zwiŃzanych z sweepem 

ani punktu przewagi. 

 
9.A.8.2 Zawodnicy broniŃcy kontroli plec·w w st·jce, gdy przeciwnik ma 

jeden lub dwa haki na miejscu i nie ma jednej stopy na macie, nie 

otrzymujŃ dw·ch punkt·w za obalenie lub punktu przewagi, nawet po 

ustabilizowaniu pozycji przez 3 (trzy) sekundy. 
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2 PUNKTY 
KaŨde obalenie z kontynuacjŃ kontroli w 

górnej pozycji przez 3 sekundy. 

PRZEWAGA W przypadku obaleŒ lub serii obaleŒ z 

tym samym chwytem, jeŜli zawodnik 

broniŃcy siň, po wylŃdowaniu na plecach 

lub boku, powr·ci na nogi przed koŒcem 

liczenia trzech sekund, MR przyzna 

przewagň, gdy nie bňdzie moŨliwoŜci 

dokoŒczenia obalenia. 



 

 
TECHNIKA KONTROLI (3 SEKUNDY) 

 

Å Mecze powinny rozwijaĺ siň jako 

progresja pozycji kontroli technicznej, które 

ostatecznie prowadzŃ do poddania. Dlatego 

zawodnicy, kt·rzy dobrowolnie rezygnujŃ z 

pozycji, aby ponownie zdobyĺ punkty w tej 

samej pozycji, za kt·rŃ punkty zostağy juŨ 

przyznane, nie otrzymujŃ punkt·w po 

osiŃgniňciu nowej pozycji. 

 
Å Punkty bňdŃ przyznawane przez "sňdziego 

maty" za kaŨdym razem, gdy zawodnik 

ustabilizuje pozycjň na 3 (trzy) sekundy.. 

 B. KOLANO NA BRZUCHU  

 
 
 

 

 
 

 
Gdy zawodnik w g·rnej pozycji umieŜci kolano 

na brzuchu, klatce piersiowej lub Ũebrach 

swojego przeciwnika, ale drugie kolano ma na 

ziemi, powinien otrzymaĺ przewagň na koniec 

akcji. 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gdy zawodnik w g·rnej pozycji umieŜci kolano 

na brzuchu, klatce piersiowej lub Ũebrach 

swojego przeciwnika(kt·ry leŨy na plecach lub na 

na boku) z wyciŃgniňtŃ drugŃ nogŃprzez 3 

sekundy otrzymuje 2 punkty. 
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2 POINTS PRZEWAGA 2 POINTS 

NO POINTS 



 

 

 

 

W górnej pozycji kontrola jest 
przyznawana tylko wtedy, gdy kolana 
znajdujŃ siň poniŨej linii bark·w. Ma to 
miejsce, gdy garda jest zaliczona i nie ma 
p·ğgardy. Jest ona ustalana, gdy zawodnik 
siedzi na tuğowiu przeciwnika z oboma 
kolanami lub jednŃ stopŃ i jednym kolanem 
na macie, ustawiony przodem do gğowy i z 
maksymalnie jednŃ rňkŃ uwiňzionŃ pod 
nogŃ. Kontrola tuğowia jest brana pod 
uwagň tylko wtedy, gdy kolana znajdujŃ siň 
poniŨej linii bark·w.

4 POINTS 
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C. DOSIAD I KONTROLA PLECÓW 



 
 
 

 
PRZEWAGA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
JeŜli nastŃpi nieprzerwana zmiana z dosiadu 

na dosiad lub z dosiadu na dosiad, MR 

przyzna cztery punkty za kaŨdŃ pozycjň 

dosiadu, biorŃc pod uwagň, Ũe kaŨda pozycja 

byğa zabezpieczona przez trzy sekundy. 
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BRAK PUNKTÓW 
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BRAK PUNKTÓW 



 D. KONTROLA PLECÓW  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kiedy zawodnik przejmuje kontrolň nad 

plecami, umieszczajŃc piňty wewnŃtrz n·g 

przeciwnika i ğapiŃc w puğapkň jedno z 

ramion przeciwnika, poniŨej linii bark·w. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
JeŜli zawodnik nie moŨe utrzymaĺ techniki 
kontrolujŃcej wystarczajŃco dğugo, aby zdobyĺ 
punkty, zostanie mu przyznana przewaga, pod 
warunkiem, Ũe "sňdzia maty" uzna, Ũe 
zawodnik byğ zagroŨony ustňpowaniem z 
pozycji.. 

JeŜli zawodnik nie moŨe 

utrzymaĺ. techniki kontrolujŃcej 

wystarczajŃco dğugo, aby zdobyĺ 

punkty, przyznana zostanie 

przewaga, pod warunkiem, Ũe 

"sňdzia maty" stwierdzi, Ũe 

zawodnik byğ w 

niebezpieczeŒstwie ustŃpienia z 

pozycji. 

 
 
 
 
 

Gdy zawodnik kontroluje plecy    

przeciwnika, ale krzyŨuje nogi 

 
 
 
 
 
 
 

 
Gdy zawodnik zapina figurň 

cztery wok·ğ talii lub umieszcza 

tylko jednŃ piňtň miňdzy udami 

przeciwnika. 
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PRZEWAGA  

 

 

 

PRZEWAGA  

 

 
 

PRZEWAGA  

 

 

4 PUNKTY 

4 PUNKTY 



 E. OBEJśCIE GARDY 
 

Garda jest definiowana jako uŨycie jednej lub wiňcej n·g w celu zablokowania 

przeciwnikowi moŨliwoŜci osiŃgniňcia kontroli bocznej, p·ğnoc-poğudnie, kolana 

na brzuchu lub pozycji peğnego dosiadu nad zawodnikiem na dole. 

MR przyzna trzy punkty za przejŜcie gardy, gdy zawodnik w g·rnej pozycji 
minie dolne nogi przeciwnika i ustanowi kontrolň bocznŃ, p·ğnoc-poğudnie, 
kolano na brzuchu lub peğne mocowanie, liczŃc do trzech. 

*Dodatkowe punkty sŃ przyznawane za kolano na brzuch (2) lub peğne 

mocowanie 

(4) po przejŜciu gardy, pod warunkiem, Ũe warunki dla tych 

punktowanych pozycji sŃ r·wnieŨ speğnione. 

 

 
half gUard 

 
 
 
 
 

 
gUard pass 

 
 

 
 
  
 
 
 

 

 

9.E.1 Gdy zawodnik przejdzie gardň przeciwnika, musi utrzymaĺ 

kontrolň nad pozycjŃ przez trzy (3) sekundy, aby otrzymaĺ trzy (3) 

punkty. 

 
9.E.2 Gdy zawodnik pr·bujŃcy przejŜĺ gardň ustanowi kontrolň p·ğ 

gardy, ale nie jest w stanie zakoŒczyĺ przejŜcia gardy, otrzyma 

przewagň, gdy tylko powr·ci do pozycji gardy. JeŜli przeciwnik 

zawodnika, wychodzŃc z pozycji stojŃcej, ciŃgnie go bezpoŜrednio 

do p·ğ gardy, a on jest w stanie ustanowiĺ kontrolň p·ğ gardy, ale nie 

jest w stanie wykonaĺ przejŜcia gardy, otrzyma przewagň. 

 
9.E.3 Gdy zawodnik przygniata przeciwnika podczas przechodzenia 

gardy lub jego przeciwnik przewraca siň do tyğu, a atakujŃcy zawodnik 

jest w stanie kontrolowaĺ plecy przeciwnika, trzymajŃc jedno lub oba 

kolana na macie, bez koniecznoŜci umieszczania hak·w w pozycji 

czterokoŒczynowej (Ũ·ğwia): PRZEWAGA. 

 
 
 

 

 

 
* P·ğgarda to garda, w kt·rej zawodnik znajdujŃcy siň 

na dole leŨy na plecach lub boku i ma jednŃ z n·g 

zawodnika znajdujŃcego siň na g·rze uwiňzionŃ, 

blokujŃc mu moŨliwoŜĺ uzyskania kontroli bocznej lub 

north-south nad zawodnikiem znajdujŃcym siň na dole 

przez 3 (trzy) sekundy.. 
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3 PUNKTY 

BRAK PRZEWAGI 



 

 
 F. SWEEPS  

 
KaŨdy ruch z pozycji gardy do pozycji g·rnej, po kt·rym nastňpuje trzy 

(3) sekundowy okres kontroli, bňdzie liczony jako sweep, a zawodnik 

poczŃtkowo bňdŃcy w pozycji gardy otrzyma 2 punkty. 

 
9.F.1 Za sweepy, kt·re rozpoczynajŃ siň i koŒczŃ w sytuacji 50/50 guard, 
nie bňdŃ przyznawane Ũadne korzyŜci. 

 
9.F.2  PrzejŜcie z gardy na plecy przeciwnika (na g·rze) z p·ŦniejszŃ 
kontrolŃ przez trzy (3) sekundy (upewniajŃc siň, Ũe przynajmniej 

jedno kolano przeciwnika pozostaje na podğodze) bňdzie traktowane 

jako sweep. 

 
* Obejmuje to osiŃgniňcie pozycji kontroli plec·w z jednym lub 
dwoma hakami miňdzy nogami przeciwnika, o ile atakujŃcy zawodnik 

pozostaje na g·rze swojego przeciwnika, kt·ry znajduje siň na 

jednym lub dwóch kolanach. 

 
9.F.3  Podczas startu z dowolnej pozycji gardy i przejŜcia do pozycji 

stojŃcej. Walka w st·jce jest ustanowiona, gdy obaj zawodnicy sŃ na 

nogach przez trzy liczenia przez MR. 

 
Uwaga: liczenie trzech sekund rozpoczyna siň, gdy jeden zawodnik 

ma dwie stopy na macie, a drugi ma co najmniej jednŃ stopň na macie; 

przeciwne kolano nie moŨe mieĺ kontaktu z matŃ. 

 
9.F.4 Gdy zawodnik wytrŃci przeciwnika z r·wnowagi poprzez pr·bň 

zamachu i osiŃgnie g·rnŃ pozycjň, ale nie jest w stanie ustabilizowaĺ 

pozycji przez 3 sekundy: PRZEWAGA.. 

 
9.F.5 Gdy zawodnik zainicjuje ruch typu sweep i zdecyduje siň 

utrzymaĺ pozycjň obronnŃ lub nie podejmie pr·by zajňcia g·rnej 

pozycji, MR nie przyzna przewagi. 
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PODDANIA ï DťWIGNIE I DUSZENIA 

 
 
 

SEKCJA 10 
 
 
 
 

 
37 



 

10.1 PoniŨsze zasady reprezentujŃ zakres legalnych poddaŒ z 

wyjŃtkami dotyczŃcymi wieku i pas·w*: 

10.1.1. Wszystkie duszenia sŃ dozwolone, z wyjŃtkiem duszenia goğymi 
rňkami lub palcami. 

10.1.2. Dozwolone sŃ wszystkie dŦwignie dziağajŃce na stawy 

barkowe, ğokciowe i nadgarstkowe. 

10.1.3. Wszystkie blokady n·g i st·p, kt·re wykorzystujŃ zginanie, 

rozciŃganie i/lub Ŝciskanie sŃ dozwolone. JeŜli zawodnik zastosuje 

prostŃ blokadň nogi, w wyniku kt·rej przeciwnik pr·buje uciec, a 

nastňpnie poddaje siň z powodu b·lu, obroŒca nadal przegrywa 

walkň przez poddanie. 

10.2 Pojedynki bňdŃ natychmiast przerywane, gdy zawodnik pokaŨe 

fizyczny lub werbalny sygnağ, Ũe nie jest w stanie oprzeĺ siň 

atakujŃcemu go poddaniu przeciwnika. Zatrzymanie nastŃpi w 

nastňpujŃcych przypadkach: 

10.2.1. Gdy zawodnik co najmniej dwukrotnie dotknie rňkŃ przeciwnika, 

podğoŨa lub samego siebie w wyraŦny i widoczny spos·b. 

10.2.2 Gdy zawodnik uderzy stopŃ w ziemiň co najmniej dwa razy, 

gdy jego ramiona sŃ uwiňzione przez przeciwnika. 

10.2.3. Gdy zawodnik ustnie wycofa siň, proszŃc o przerwanie 

meczu. 

10.2.4. Gdy zawodnik krzyczy lub wydaje dŦwiňki wyraŨajŃce b·l, gdy 

jest uwiňziony w technice poddajŃcej. 

10.2.5. Zawodnik zostaje uznany za przegranego po utracie 

przytomnoŜci w wyniku legalnego chwytu zastosowanego przez 

przeciwnika lub w wyniku wypadku niewynikajŃcego z nielegalnego 

manewru przeciwnika. Zawodnik musi zostaĺ wyğŃczony z dalszej 

czňŜci zawod·w, aby chroniĺ swojŃ integralnoŜĺ fizycznŃ. 

10.3 Zawodnik otrzymuje przewagň, gdy pr·buje poddania, gdy 

przeciwnik jest realnie zagroŨony poddaniem i ucieka. 

 

*Szczeg·ğowe informacje dotyczŃce wieku i pasa znajdujŃ siň w 

tabeli w zağŃczniku. 

10.4 Gdy zawodnik wykonuje submission hold w strefie 

bezpieczeŒstwa, sňdzia nie powinien przerywaĺ pojedynku. 

10.5 Po legalnym zastosowaniu i zakoŒczeniu ataku przez poddanie, 
walka zostanie zatrzymana, a zawodnik wykonujŃcy atak zostanie 

ogğoszony zwyciňzcŃ. Sňdzia nastňpnie podniesie odpowiedniŃ rňkň 

wysoko nad gğowň, z dğoniŃ skierowanŃ do przodu. 

10.6 JeŜli zawodnik podejmie 

uzasadnionŃ pr·bň ucieczki w celu 

przeciwdziağania poddaniu (tj. nie jest to 

zwykğa ucieczka z maty w celu 

unikniňcia poddania) i pr·ba ta 

spowoduje, Ũe zawodnicy opuszczŃ pole 

walki, MR przyzna 2 punkty 

zawodnikowi, kt·ry podjŃğ pr·bň 

poddania. Uwaga: 

10.6.1 Zawodnik broniŃcy siň, kt·ry nie 
wykona odpowiedniego ruchu obronnego, 

zostanie zdyskwalifikowany.. 

10.7 Gdy zawodnik opuszcza obszar 

walki z powodu ruchu zawodnika 

atakujŃcego poddanie, sňdzia nie 

przyznaje dwóch punktów po 

zatrzymaniu walki. Sňdzia moŨe 

przyznaĺ przewagň w zaleŨnoŜci od 

bliskoŜci poddania, przestrzegajŃc zasad 

przewagi. 

10.7.1 Sňdzia powinien przerwaĺ mecz i 

wznowiĺ go na Ŝrodku pola walki z 

zawodnikami stojŃcymi. 
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KARY / FAULE I CZYNY ZABRONIONE 

 
 
 

SEKCJA 11 
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NastňpujŃce dziağania liczŃ siň jako  

óDyscyplinarne Gġ·wne fauleõ 
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Karane automatycznŌ "dyskwalifikacjŌ". Zawodnicy, kt·rzy zostanŌ ukarani przez sődziego za popeġnienie powaűnego faulu 

dyscyplinarnego, zostanŌ automatycznie zdyskwalifikowani bez dyskusji. 

 
11.1 Gdy zawodnik uŨywa wulgaryzm·w lub nieprzyzwoitych gest·w w stosunku do swojego przeciwnika, stoğu sňdziowskiego, sňdzi·w lub 

widzów, przed lub po meczu. 

 
11.1.1 Gdy zawodnik okazuje wrogoŜĺ przeciwnikowi, stolikowi sňdziowskiemu, sňdziemu lub widzom, przed lub po meczu. 

 
11.1.2 Gdy zawodnik gryzie, ciŃgnie za wğosy, uderza lub wywiera nacisk na genitalia lub oczy, lub celowo stosuje urazowe uderzenia 

dowolnego rodzaju (takie jak ciosy, ğokcie, kolana, uderzenia gğowŃ, kopniňcia itp.) 

 
11.1.3 Gdy zawodnik okazuje brak szacunku przeciwnikowi lub widzom werbalnie lub gestami podczas meczu lub Ŝwiňtowania zwyciňstwa. 

 
11.1.4 Gdy jeden lub obaj zawodnicy nie traktujŃ meczu powaŨnie i angaŨujŃ siň w zabawň lub pozorowanŃ walkň. 

 
11.1.5 Gdy zawodnik wykazuje postawň, kt·ra jest nieodpowiednia lub niesportowa dla zawod·w, lub angaŨuje siň w jakŃkolwiek 

innŃ formň niewğaŜciwego zachowania przed lub po meczu. 



Techniczne faule 
PoniŨsza sekcja wyszczeg·lnia i kategoryzuje zakres "czyn·w 

zabronionych" / wykroczeŒ / ograniczeŒ wraz z ich odpowiednimi i 

p·Ŧniejszymi karami. Niezbňdne jest przestrzeganie odpowiednich 

wytycznych. 

 
Kary bődŌ przyznawane w czterech etapach 

 
1. Kara 

 
2. Kara: Przewaga przeciwnika 

 
3. Kara: dwa (2) punkty dla przeciwnika 

 
4. Kara: dyskwalifikacja 

 
Po zaobserwowaniu faulu sňdzia powinien powiedzieĺ "faul" i pokazaĺ 

gest zaciŜniňtej piňŜci skierowanej w g·rň (jego piňŜĺ powinna byĺ 

uniesiona nieco powyŨej wysokoŜci ramion). 

 
* Za czwarty i piŃty faul zawodnika w kategorii U16 (poniŨej 16 

lat), MR przyzna dwa punkty przeciwnikowi i jeden punkt karny 

zawodnikowi naruszajŃcemu przepisy za kaŨdŃ karň. Za szósty 

faul MR zdyskwalifikuje zawodnika, kt·ry popeğniğ przewinienie. 

 
** Gdy obaj zawodnicy otrzymajŃ trzeciŃ karň za biernoŜĺ, sňdzia musi 

wznowiĺ mecz z zawodnikami w pozycji stojŃcej. 
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 11.2 Niewielkie faule 

 
NastňpujŃce dziağania liczŃ siň jako nieciňŨkie czyny zabronione i 

sŃ karane punktem karnym: 

11.2.1 PasywnoŜĺ/zatrzymywanie siň 

Gdy sňdzia zauwaŨy, Ũe jeden lub obaj zawodnicy nie pr·bujŃ 

kontynuowaĺ walki, stojŃc przez 10 sekund, sňdzia zatrzyma walkň i 

podpisze karň dla jednego lub obu zawodnik·w, a nastňpnie wyda 

komendň sğownŃ "WALKAò. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
W przypadku utkniňcia na ziemi, 

sňdzia wskaŨe zawodnika, powie 

"WALKA" i rozpocznie 10-

sekundowŃ przerwň. JeŜli po 

upğywie 10 sekund zawodnik nie 

ruszy siň z miejsca, sňdzia 

wskaŨe gestem punkt karny. 

JeŜli zawodnik nie widzi 

gestu, sňdzia go dotknie

 
 
 
 
 
 
 
 

 
42 



 
 

 

11.2.1.1 PasywnoŜĺ/osğabienie (brak walecznoŜci) definiuje siň jako 

wyraŦny brak dŃŨenia przez zawodnika do progresji pozycji w 

meczu, a takŨe gdy zawodnik wyğŃcznie pr·buje przeszkodziĺ 

przeciwnikowi w wykonywaniu tej progresji. 

11.2.1.2 Zawodnicy broniŃcy nie bňdŃ karani za pasywnoŜĺ. Obejmuje 

to obronň atak·w z pozycji side-control, north-south, back-control i 

mount. 

11.2.2 Opuszczenie maty lub wypchniňcie przeciwnika poza 

matň bez ataku technicznego. 

11.2.3 Gdy zawodnik biega wok·ğ obszaru rozgrywki i nie 

angaŨuje siň w walkň z przeciwnikiem. 

11.2.4 W przypadku, gdy dwóch zawodników w tym samym czasie 

wyciŃga gardň, MR rozpocznie 20-sekundowe liczenie. JeŜli 

Ũaden z zawodnik·w nie zajŃğ g·rnej pozycji lub nie poddağ siň i 

Ũaden z zawodnik·w nie pr·buje zajŃĺ punktowanej pozycji po 20 

sekundach liczenia, MR zatrzyma walkň, skieruje zawodnik·w do 

pozycji stojŃcej i przyzna kaŨdemu zawodnikowi punkt karny. 

Nastňpnie MR wznowi walkň z zawodnikami w pozycji stojŃcej. 

11.2.5 Gdy zawodnik zrywa chwyt przeciwnika ciŃgnŃcego gardň i 

nie pr·buje angaŨowaĺ siň w walkň na ziemi. 

11.2.6 Gdy obaj zawodnicy jednoczeŜnie wykazujŃ brak 

bojowoŜci (przeciŃganie) w dowolnej pozycji w meczu. 

11.2.7 Wstanie z walki na ziemi i nie powracanie do walki 

natychmiast po jej zakoŒczeniu. 

11.2.8 PasywnoŜĺ nie bňdzie odnotowywana, gdy atakujŃcy 

zawodnik znajduje siň w pozycji tylnej kontroli lub dosiadu, jeŜli 

wszystkie aspekty pozycji sŃ przestrzegane. 

11.2.9 Gdy zawodnik chwyta wewnňtrznŃ czňŜĺ g·rnej czňŜci lub 

spodni Gi przeciwnika, gdy wchodzi do Ŝrodka Gi i gdy 

zawodnik przekğada rňkň przez wewnňtrznŃ czňŜĺ Gi 

przeciwnika, aby chwyciĺ zewnňtrznŃ czňŜĺ Gi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
* Gdy sytuacja opisana w 

11.2.9 wystňpuje podczas 

poddania, wykonanego przez 

zawodnika, kt·ry atakuje, sňdzia 

przerwie walkň, zasygnalizuje 

karň dla zawodnika trzymajŃcego 

wnňtrze GI przeciwnika i wznowi 

walkň w pozycji stojŃcej. 

11.2.10 PoğoŨenie dğoni lub stopy 

na twarzy przeciwnika. 

11.2.11 Upadek na ziemiň bez chwytu. 

11.2.12 UŨywanie pasa do dowolnej techniki, gdy pas NIE jest zawiŃzany. 

11.2.13 Op·Ŧnianie meczu poprzez brak gotowoŜci do walki w 

momencie pojawienia siň na macie lub poŜwiňcanie zbyt duŨej 

iloŜci czasu na zağoŨenie Gi i pasa. Obejmuje to, ale nie ogranicza 

siň do noszenia niewğaŜciwego stroju, noszenia zabronionych 

przedmiotów, zdejmowania pasa, otwierania Gi, zdejmowania 

hidŨabu, gdy zawodnik potrzebuje wiňcej niŨ 20 sekund na 

zawiŃzanie pas·w lub spodni podczas przerwy w meczu. 
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11.1.14 W przypadku No-Gi Jiu-Jitsu; gdy zawodnik w jakikolwiek sposób 

chwyta swój strój lub strój przeciwnika. 

11.1.15 W dywizjach poniŨej 16 lat, zabronione jest, aby zawodnik 

wskakiwağ do zamkniňtej gardy lub pr·bowağ jakiegokolwiek 

latajŃcego poddania, gdy jego przeciwnik stoi. Gdy taki ruch ma 

miejsce, sňdzia zatrzymuje walkň i wznawia jŃ, gdy obaj zawodnicy 

stojŃ na Ŝrodku maty. 

11.2.16 Celowe umieszczenie stopy wewnŃtrz pasa. 

11.2.17 Celowe umieszczenie stopy wewnŃtrz koğnierza. 

11.2.18 Celowe umieszczenie stopy wewnŃtrz poğe kimona bez 

chwytania po tej samej stronie. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
11.2.19 Rozmawianie z sňdziŃ (bez powod·w 

medycznych/bezpieczeŒstwa/munduru) lub 

zaprzeczanie decyzji podjňtej przez sňdziego. 

Komunikowanie siň z kimkolwiek innym w celu 

zaprzeczenia decyzji sňdziego werbalnie lub za 

pomocŃ gest·w jest r·wnieŨ niedozwolone. 

11.2.20 Niestosowanie siň do poleceŒ sňdziego. 
11.2.21 JeŜli zawodnik celowo opuŜci pole walki, aby 

uniemoŨliwiĺ przeciwnikowi zdobycie punktu lub 
utrzymanie dominujŃcej pozycji, MR przyzna 
przeciwnikowi dwa punkty, a uciekajŃcemu zawodnikowi 
jeden punkt karny. KolejnoŜĺ kar na 

na tablicy wynik·w musi byĺ nadal przestrzegana. 

11.2.22 Opuszczenie obszaru zawodów po walce 

przed ogğoszeniem zwyciňzcy. 

11.2.23 NastňpujŃce zachowania sŃ uwaŨane za niewğaŜciwe 

podczas meczu i przed ogğoszeniem zwyciňzcy, ALE nie podlegajŃ 

karom dyscyplinarnym: gesty wyŨszoŜci, taŒce i postawy, kt·re sŃ 

niesportowe, ale nie sŃ wystarczajŃco powaŨne, aby uzasadniaĺ 

punkty karne lub dyskwalifikacjň. 
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 11.3 Gğ·wne faule  

 
PowaŨne faule sŃ karane automatycznŃ 

"dyskwalifikacjŃ". Zawodnicy, kt·rzy zostanŃ zauwaŨeni 

przez sňdziego jako popeğniajŃcy powaŨny faul, zostanŃ 

zdyskwalifikowani bez dyskusji. 
 

 

NastőpujŌce dziaġania liczŌ siő jako "Gġ·wne faule 
techniczne:  

 
11.3.1 Stosowanie jakichkolwiek dziağaŒ z oczywistym 

zamiarem zranienia przeciwnika. 

11.3.2 UmyŜlne opuszczenie obszaru zawod·w, gdy 

istnieje niebezpieczeŒstwo poddania siň. 

11.3.3 Wykonywanie jakichkolwiek blokad 

atakujŃcych krňgosğup bez duszenia (ciŃgniňcie z 

dolnej pozycji nie jest uwaŨane za atak na szyjň). 

11.3.4 Uderzenie przeciwnika o matň, gdy znajduje siň on 

w pozycji gardy lub utrzymuje kontrolň plec·w. 

11.3.5 Gdy sňdzia zauwaŨy, Ũe zawodnik nie ma na 

sobie bielizny osobistej pod Gi. 

11.3.6 Nakğadanie blokad na palce rŃk lub n·g. 

11.3.7 Stosowanie blokad n·g, kt·re wykorzystujŃ 

dziağania skrňtne, takie jak haki na piňtň, kt·re 

niebezpiecznie skrňcajŃ kostkň i kolano. 

11.3.8 PowaŨne ataki boczne na kolano (krzyŨowanie 

nogi od zewnŃtrz do wewnŃtrz, co moŨe uniemoŨliwiĺ 

ucieczkň, zwiňkszajŃc jednoczeŜnie 

prawdopodobieŒstwo kontuzji). 

11.3.9 Ruch suplex, kt·ry celowo wbija gğowň lub 

szyjň przeciwnika w podğoŨe. 

11.3.10 Wpychanie palców w oczy przeciwnika. 

11.3.11 Gdy zawodnik dusi swojego przeciwnika 

goğymi rňkami (nie uŨywajŃc Gi i jednŃ lub obiema 

rňkami wok·ğ szyi przeciwnika lub wywiera nacisk na 

tchawicň przeciwnika za pomocŃ kciuka) lub blokuje 

przepğyw powietrza do nosa lub ust przeciwnika za 

pomocŃ rŃk 

11.3.12 Gdy zawodnik celowo pr·buje doprowadziĺ 

do dyskwalifikacji przeciwnika, reagujŃc w spos·b, 

który stawia przeciwnika w niedozwolonej pozycji. 

11.3.13 UŨywanie jakichkolwiek Ŝliskich substancji 

lub krem·w (lekarstw), kt·re mogŃ wpğynŃĺ na 

zdolnoŜĺ przeciwnika do dziağania. 

11.3.14 Gdy zawodnik nie jest w stanie wymieniĺ Gi na 

nowe w czasie okreŜlonym przez sňdziego. 
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11.3.15 Gdy zawodnik broniŃcy siň w submission hold popeğnia 

karň, kt·ra zmusza MR do przerwania pojedynku. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
11.3.16 Gdy zawodnik broniŃcy obalenia z jednej nogi, podczas gdy zawodnik atakujŃcy ma gğowň poza ciağem przeciwnika, celowo rzuca 

atakujŃcego na ziemiň, chwytajŃc przeciwnika za pas, aby zmusiĺ go do uderzenia gğowŃ o podğogň (spiking).  

 
11.3.17 Gdy zawodnik stosuje blokadň zabronionŃ dla jego dywizji, jak wskazano w tabeli na stronie 47. 
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 TABELA DOZWOLONYCH/ZABRONIONYCH TECHNIK  

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

SŇDZIA ZATRZYMA AKCJŇ, ROZDZIELI ZAWODNIKÓW I WZNOWI MECZ BEZ NAĞOŧENIA KARY. 47 

*** 

Knee reaping 
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 BOCZNE ATAKI NA KOLANO (ZBIERANIE KOLAN)  

Uderzenie kolanem charakteryzuje siň umieszczeniem uda zawodnika za 

nogŃ przeciwnika, podczas gdy ğydka przechodzi nad miňŜniem 

czworogğowym przeciwnika nad przednim kolanem, wywierajŃc nacisk od 

zewnŃtrz do wewnŃtrz.. 

 

Å Aby stopa zostağa uznana za zğapanŃ lub unieruchomionŃ, 

przytrzymanie nie jest wymagane. W odniesieniu do tej zasady, gdy 

zawodnik stoi i umieszcza ciňŨar ciağa na stopie nogi, kt·ra ma kolano 

w potencjalnie niebezpiecznej pozycji, jest to uwaŨane za zğapane lub 

unieruchomione. 

 
Å Gdy stosowany jest chwyt submission hold, faul gğ·wny zostanie orzeczony 
wobec zawodnika, kt·ry skrzyŨuje nogi w nastňpujŃcych sytuacjach: 

 Drobny faul 

Å Gdy zawodnik przesunie stopň w poprzek pionowej linii 

Ŝrodkowej ciağa przeciwnika, w takim przypadku MR zatrzyma 

mecz, nağoŨy karň na zawodnika, kt·ry popeğniğ wykroczenie, 

przywr·ci zawodnik·w do pozycji, jeŜli to moŨliwe, i wznowi 

mecz.. 

 
 PowaŨny faul   

PowaŨne ataki boczne na kolano (krzyŨowanie nogi od zewnňtrznej 

strony g·rnego miňŜnia czworogğowego przeciwnika do wewnŃtrz) sŃ 

karane automatycznŃ "dyskwalifikacjŃ". 

 

Å Gdy zawodnik wykonuje ruch opisany powyŨej, a stopa zawodnika 

atakujŃcego przekracza pionowŃ liniň ŜrodkowŃ ciağa jego przeciwnika. 
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 BRAK FAULA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
KRZYŧOWANIE STOPY POD KOLANEM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

WOLNA STOPA 
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PRZEBIEG MECZU 

 
 
 

SEKCJA 12 
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SEKCJA 12 
PRZEBIEG MECZU 

 

 
12.1 Zawodnik moŨe wygraĺ pojedynek przed koŒcem czasu 

walki poprzez zastosowanie legalnej dŦwigni lub duszenia, które 

zmusi przeciwnika do klepniňcia lub jeŜli MR przerwie 

pojedynek. Nazywa siň to poddaniem. 

 
12.2 Po upğywie czasu meczu zwyciňzcŃ zostanie zawodnik, 

który na koniec walki bňdzie miağ najwiňcej punkt·w. 

 
12.3 JeŜli zawodnicy majŃ r·wnŃ liczbň punkt·w na koniec meczu, 

zawodnik, kt·ry uzyskağ najwiňkszŃ przewagň, wygrywa mecz. 

 
12.4 JeŜli wynik jest r·wny zar·wno pod wzglňdem cağkowitej 

liczby punkt·w, jak i liczby przewag, zawodnik z najmniejszŃ 

liczbŃ kar wygrywa mecz. 

 
12.5 W przypadku równej liczby punktów, przewag i punktów 

karnych, mecz zostanie rozstrzygniňty w dogrywce "Zğotym 

Punktem", jak opisano w punkcie 5.11. 

 
12.6 W przypadku, gdy obaj zawodnicy doznajŃ przypadkowej 

kontuzji w meczu p·ğfinağowym lub finağowym, w kt·rym wynik 

jest remisowy w momencie wypadku i Ũaden z zawodnik·w nie 

jest w stanie kontynuowaĺ rywalizacji, wynik zostanie ustalony w 

drodze losowania. 
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SEKCJA 13 
WALK-OVER I WYCOFANIE 
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SEKCJA 13 
WALK-OVER I WYCOFANIE 

 

 
13.1 Decyzja "wygrana przez walkower" zostanie przyznana przez 

MR kaŨdemu zawodnikowi, kt·rego przeciwnik nie stawi siň na 

swój mecz po trzykrotnym wezwaniu przez co najmniej 3 minuty. 

 
13.2 Decyzja "wygrana przez wycofanie" zostanie wydana przez MR 

zawodnikowi, kt·rego przeciwnik wycofa siň z zawod·w w trakcie 

meczu. 
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URAZY, CHOROBY I WYPADKI 

 
 
 

SEKCJA 14 
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SEKCJA 14 
URAZY, CHOROBY I WYPADKI 

 

14.1 W kaŨdym przypadku, gdy mecz zostaje przerwany z powodu 

kontuzji jednego lub obu zawodnik·w, MR moŨe zezwoliĺ na 

maksymalnie 2 minuty odpoczynku dla kontuzjowanego(-ych) 

zawodnika(-·w). ĞŃczny czas odpoczynku na zawodnika w kaŨdym 

pojedynku powinien wynosiĺ 2 minuty. 

 
14.2 Czas doliczony rozpoczyna siň i koŒczy na komendň MR. 

 
14.3 JeŜli jeden z zawodnik·w nie jest w stanie kontynuowaĺ, MR 

podejmie decyzjň po rozwaŨeniu nastňpujŃcych kwestii: 

 
14.3.1 Gdy przyczyna kontuzji jest przypisana kontuzjowanemu 

zawodnikowi, kontuzjowany zawodnik przegrywa mecz. 

 
14.3.2 W przypadku, gdy niemoŨliwe jest przypisanie przyczyny 

kontuzji do któregokolwiek z zawodników, zawodnik 

kontuzjowany przegrywa mecz. 

14.3.3 JeŜli kontuzja jest spowodowana niedozwolonym 

dziağaniem zawodnika, kt·ry nie doznağ kontuzji, zostaje on 

zdyskwalifikowany i przegrywa mecz. 

 
14.4 JeŜli jeden z zawodnik·w zachoruje podczas zawod·w i nie 

jest w stanie ich kontynuowaĺ, przegrywa zawody. 

 
14.5 Lekarz zawodów decyduje, czy kontuzjowany zawodnik 

moŨe kontynuowaĺ zawody, czy teŨ nie. 

14.6 JeŜli zawodnik straci przytomnoŜĺ lub zasğabnie, walka musi 

zostaĺ przerwana. Zawodnik nie bňdzie m·gğ rywalizowaĺ do 

koŒca dnia. 

 
14.7 Gdy jeden z zawodnik·w twierdzi, Ũe cierpi na skurcze miňŜni, 

przeciwnik zostaje ogğoszony zwyciňzcŃ meczu. 

 
14.8 Gdy zawodnik wymiotuje lub traci kontrolň nad podstawowymi 

funkcjami organizmu, z mimowolnym oddawaniem moczu lub 

nietrzymaniem stolca, podczas walki lub przed ogğoszeniem wyniku 

przez MR, przegrywa zawody. 
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HIGIENA 

 
 
 

SEKCJA 15 
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SEKCJA 15 
HIGIENA 

 

 
15.1 Paznokcie muszŃ byĺ przyciňte i kr·tkie. 

 
15.2 Dğugie wğosy muszŃ byĺ zwiŃzane. 

 
15.3 W przypadku urazu sk·ry, wysypki lub jakiejŜ choroby naleŨy 

poinformowaĺ o tym lekarza, kt·ry ma ostatecznŃ decyzjň co do tego, 

czy zawodnik moŨe wziŃĺ udziağ w zawodach. 

 
15.4 Poza polem walki zawodnik musi nosiĺ obuwie. 

 
15.5 Gi muszi byĺ czyste i suche, bez zapachu. 

 
* MR moŨe zatrzymaĺ mecz w dowolnym momencie i wymagaĺ od sportowców, 

aby wypeğnili te wymagania. 
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UBIÓR/DALSZE WYMAGANIA 

 
 
 

SEKCJA 16 
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SEKCJA 16 
UBIÓR/DALSZE WYMAGANIA 

 

16.1 KaŨdy zawodnik powinien mieĺ moŨliwoŜĺ wejŜcia na wagň 

do koŒca czasu waŨenia na kaŨdych zawodach. 

 
16.2 Zawodnicy mogŃ braĺ udziağ w waŨeniu bez ortez kolan i 

ğokci, ale muszŃ je zağoŨyĺ podczas kontroli GI. 

 
16.3 Naszywki mogŃ byĺ umieszczane wyğŃcznie w 

autoryzowanych obszarach GI, jak pokazano na poniŨszych 

ilustracjach. Naszywki muszŃ byĺ wykonane z tkaniny baweğnianej 

i odpowiednio zszyte. Wszystkie naszywki niezszyte lub 

umieszczone w niedozwolonych miejscach GI zostanŃ usuniňte 

przez inspektorów GI. 

 
16.4 Dozwolone: metka marki GI w przedniej dolnej czňŜci 

spodni (zgodnie z ilustracjŃ). Przywieszka musi byĺ wykonana z 

cienkiego materiağu (nie haftowana) i mieĺ maksymalnŃ 

powierzchniň 36 centymetr·w kwadratowych. 

 
16.5 UŨywanie jakichkolwiek ochraniaczy na stopy, gğowň, spinek do 

wğos·w, biŨuterii, kubk·w (ochraniaczy na genitalia) lub innych 

ochraniaczy wykonanych z twardego materiağu, kt·re mogŃ 

wyrzŃdziĺ krzywdň przeciwnikowi lub samemu zawodnikowi, jest 

zabronione.. 

 
16.6 Zabronione jest r·wnieŨ uŨywanie ochraniaczy na stawy 

(kolanowe, ğokciowe itp.), kt·re zwiňkszajŃ objňtoŜĺ ciağa do tego 

stopnia, Ũe utrudniajŃ przeciwnikowi chwytanie GI.. 

 
16.7 Zawodnik (dywizja mňska i ŨeŒska), kt·ry nie ma na sobie bielizny, 

zostanie zdyskwalifikowany. 

16.8 W kategoriach mňskich, elastyczna koszulka pod GI jest 

opcjonalna. W kategoriach kobiecych jest to obowiŃzkowe. 

Niedozwolone sŃ koszulki baweğniane lub syntetyczne 

(poliestrowe). 

 
16.9 Wymagania pomiarowe dla Jiu-Jitsu Gi znajdujŃ siň na 

trzeciej ilustracji poniŨej. 

 
16.10 Wymagania dotyczŃce pomiar·w dla Jiu-Jitsu Gi znajdujŃ siň na stronie 67. 

 
16.11 jednolite wymagania dla zawodów NO GI: 

 
Å rash guard: MňŨczyŦni i kobiety sŃ zobowiŃzani do noszenia obcisğej 

koszulki zakrywajŃcej tors i siňgajŃcej do pasa spodenek. Koszulka 

musi byĺ w wiňkszoŜci czerwona lub w wiňkszoŜci niebieska. 

Zawodnicy proszeni sŃ o udziağ w zawodach w obu kolorach koszulek. 

 
Å Spodenki: Spodenki muszŃ mieĺ dğugoŜĺ co najmniej do 

poğowy uda (nieprzekraczajŃcŃ 15 cm od kolana) i nie mogŃ 

siňgaĺ za kolano. Spodenki mogŃ mieĺ kieszenie, ale muszŃ 

byĺ one zaszyte i nie mogŃ mieĺ guzik·w, odsğoniňtych 

sznurków ani plastikowych lub metalowych zamków 

bğyskawicznych. Pod spodenkami dozwolone sŃ spodnie 

kompresyjne, kt·re ŜciŜle przylegajŃ do sk·ry. Wszystkie 

spodenki i rajstopy muszŃ byĺ w wiňkszoŜci czarne. 
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ZAWODY Z PODZIAĞAMI PASčW LUB POZIOMEM 
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SECTION 17 
ZAWODY Z PODZIAĞEM NA PASY LUB POZIOM 

 

 
W zawodach z podziağami na pasy lub poziomy, organizator, 

zgodnie ze statutem i wytycznymi JJIF, musi przestrzegaĺ zasad 

zawartych na tej stronie oraz w tabeli na stronie 37. 

Zasady wymienione poniŨej nie bňdŃ stosowane w zawodach 

Elite World Ranking. 

 

 17.1 DYWZIJE WEDĞUG PASčW   

 
17.1.1 Biağe pasy, zawodnicy poczŃtkujŃcy i zawodnicy poniŨej 16 

roku Ũycia nie mogŃ wskakiwaĺ do pozycji zamkniňtej gardy lub 

pr·bowaĺ latajŃcych poddaŒ w pozycji stojŃcej. JeŜli zawodnik 

spr·buje takich ruch·w, MR zatrzyma mecz, da karň zawodnikowi, 

kt·ry popeğniğ wykroczenie i wznowi mecz z zawodnikami w pozycji 

stojŃcej na Ŝrodku maty. 

 
17.1.2 W kategorii U16 zawodnicy nie mogŃ umieszczaĺ gğowy na 

zewnŃtrz ciağa przeciwnika podczas wykonywania (pr·by) obalenia 

za jednŃ nogň. JeŜli zawodnik podejmie takŃ pr·bň, MR zatrzyma 

mecz i wznowi walkň z zawodnikami w pozycji stojŃcej na Ŝrodku 

maty. Punkty karne nie zostanŃ przyznane. 

 
17.1.3 JeŜli zostanie udowodnione, Ũe zawodnik jest czarnym 

pasem w judo lub brağ udziağ w zapasach w stylu wolnym lub 

grecko-rzymskim lub walczyğ w MMA jako zawodowiec lub 

amator, nie moŨe on braĺ udziağu w Ũadnym turnieju w 

dywizjach biağych pas·w lub poczŃtkujŃcych.. 

 17.2 dwyizje wedğug poziomu  

17.2.1. Adults, Masters and U18 
17.2.1.1 Novice: 6 miesiňcy doŜwiadczenia w grapplingu 

17.2.1.2 Beginner: 6 miesiňcy do 2 lat doŜwiadczenia w grapplingu 

17.2.1.3 Intermediate: Od 2 do 5 lat cağkowitego 

doŜwiadczenia w grapplingu. Niebieskie pasy BJJ sŃ 

Ŝredniozaawansowane 

17.2.1.4 Expert: 5 lat lub wiňcej doŜwiadczenia w grapplingu. 

Fioletowy, brŃzowy i czarny BJJ sŃ ekspertami 

 

17.2.2. Dzieci i mğodzieŨ U16 
17.2.2.1 Novice:do 6 miesiňcy cağkowitego doŜwiadczenia 

w grapplingu. Poddania nie sŃ dozwolone dla U12 

17.2.2.2 Beginner: 6 miesiňcy do 1 roku doŜwiadczenia w grapplingu 

17.2.2.3 Intermediate: 1 rok do 2 lat cağkowitego doŜwiadczenia w grapplingu 

17.2.2.4 Advanced: 2 do 3 lat cağkowitego doŜwiadczenia w grapplingu 

17.2.2.5 Expert: 3 lat lub wiňcej cağkowitego doŜwiadczenia w grapplingu 

17.2.3 Cağkowite doŜwiadczenie w grapplingu obejmuje miňdzy innymi 

doŜwiadczenie w zapasach, BJJ, judo, sambo itp. 

 

17.3 Nastňpny stopieŒ (poziom lub pas) zostanie nağoŨony przez 
JJIF na wszystkich 
zawodnik·w, kt·rzy osiŃgnŃ kt·rykolwiek z poniŨszych: 
Å - Pierwsze miejsce w Pucharze świata 

Å - Trzykrotny medalista Pucharu Kontynentalnego 

Å - Trzykrotny medalista zawod·w miňdzynarodowych 

Å - Dwukrotne pierwsze miejsce w zawodach miňdzynarodowych 
 
 
 
 
 

69 



 

 
 Tabela techink dozwolonych/zabronionych 

Zgodnie z wiekiem, pasem i poziomem zaawansowania 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

x 
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x 

x 

U+18/18 x 

(No Gi) 

x 
x  

 Knee reaping  

x 



WIEK, KATEGORIE WAGOWE I CZAS WALKI 
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SECTION 18 
WIEK, KATEGORIE WAGOWE I CZAS WALKI 

 

 
18.1 Kategorie wiekowe i czas walki  

 
NastňpujŃce kategorie wiekowe i czasy walk sŃ uznawane przez 

JJIF:: 

 
5 min 

5 
 
 
 
 
 
 

 
1.5 min 

 
Zawodnicy osiŃgnŃ wiek w bieŨŃcym roku (od 1 stycznia do 31 

grudnia). 

Zawodnik moŨe wziŃĺ udziağ tylko w jednej kategorii wiekowej w tym 

samym turnieju. Nawet jeŜli kategorie odbywajŃ siň w r·Ũnych dniach, 

ale w ramach tego samego wydarzenia, ten sam zawodnik nie moŨe 

rywalizowaĺ w obu kategoriach wiekowych. 
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18.2 Kategorie wagowe dla zawodów indywidualnych 
NastňpujŃce kategorie wagowe bňdŃ uŨywane w Mistrzostwach 

świata i zawodach odbywajŃcych siň pod patronatem JJIF dla 

poszczególnych dyscyplin.. 
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aBÀ/½¸¾bL KOBIETY 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zawodnik nie moŨe byĺ 

zarejestrowany w wiňcej niŨ 1 

kategorii wagowej, (t.j. kategorii, do 

kt·rej naleŨy lub bezpoŜrednio 

wyŨszej) 



 
 

 
18.3 Kategorie wagowe dla zawodów dzieciőcych  

 

 
Dla kategorii dzieciňcych (U14, U12 i U10) JJIF zaleca JJNO 

stosowanie nastňpujŃcych podziağ·w. Zalecenia dotyczŃce zawod·w 

dla dzieci znajdujŃ siň w dokumencie Przepisy dla mğodzieŨy. 

 
 
 DZIEWCZŇTA  
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