POLSKI ZWIAZEK JU-JITSU SPORTOWEGO
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( Imie i Nazwisko uczestnika )

Lp. | Data zaje¢/godziny Opis prowadzonych zaje¢ / Temat
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Podpis trenera prowadzgcego posiadajgcego uprawnienia instruktora lub trenera Il stopnia w sporcie
Ju-Jitsu potwierdzajgcy przeprowadzenie zaje¢ w liczbie 15 godzin przez kandydata na instruktora,
numer legitymacji ww. trenera lub instruktora



