
 

 

J U - J I T S U 

18 Otwarte Mistrzostwa Bałkanów 

(REGIONALNE POŁUDNIOWO-WSCHODNIE I WSCHODNIE MISTRZOSTWA JU-JITSU) 

U10, U12, U14, U16, U18, U21 i U21+ 

LISTA RANKINGOWA JJIF WYDARZENIE 

ZAPROSZENIE 

15-17 września 2023 r. PODGORICA, MONTENEGRO. 

DO WSZYSTKICH CZŁONKÓW JJBF 

Drodzy przyjaciele, 

W załączeniu przesyłamy pierwsze zaproszenie na BALKAN OPEN które odbędą się w PODGORICY - 

MONTENEGRO. Jesteśmy przekonani, że zawodnicy, trenerzy, sędziowie i kibice będą cieszyć się 

wspaniałymi mistrzostwami o wysokim poziomie technicznym, sportowej rywalizacji i dobrej zabawie. 

JJIF i obowiązki związane z wydarzeniem: 

1. Pan Joe THUMFART, Dyrektor Generalny JJIF, E-mail: joe@jjif.org 

2. Rick Frowyn, sekretarz generalny JJEU,  E-mail: rick.frowyn@jjeu.eu 

3. Anestis Poulikidis, prezes JJBF, Telefon: 0030-6936-806924, Faks: 0030-210-4172714 

E-mail: efeozz@yahoo.gr             Federacja organizująca 

Odpowiedzialność za wydarzenie ponosi: 

FEDERACJA JU JITSU REPUBLIKI CZARNOGÓRY 

Pan Miloš Ašanin, Prezydent JJF MNE 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

W celu uzyskania wszelkich informacji dotyczących turniejów - zakwaterowanie w hotelu, 

transport, przyjazd, zgłoszenia itp: 

Pani Dubravka Joksimovic, Sekretarz Generalny JJF MNE 

E-mail: jujutsu.mne@gmail.com 

Telefon: +382 68 476 965 

Miejsce: 

"SC MORAČA", hala sportowa, Podgorica 

Adres: Ulica Ivana Milutinovića, bb. Podgorica 

Strona internetowa: http://www.pgsport.me/a1/index.php/cg/organizacija/gradskibazeni/gb 

 

mailto:efeozz@yahoo.gr
http://www.pgsport.me/a1/index.php/cg/organizacija/gradskibazeni/gb


Fakty o Czarnogórze 

Czarnogóra znajduje się między 41º 52´-43º 42´ szerokości geograficznej północnej i 18º26´ - 20º 22´ 

długości geograficznej wschodniej i należy do środkowego Morza Śródziemnego, czyli Europy 

Południowej. Na północy graniczy z Serbią, na południowym wschodzie Kosowem i Albanią, na 

południu jest od Włoch przez Morze Adriatyckie, a na zachodzie graniczy z Chorwacją, Bośnią i 

Hercegowiną. 

Powierzchnia: 13,812 km², Ludność: 620 000, Długość granic: 614 km 

Stolica: Podgorica (186 000 mieszkańców) - centrum administracyjne i gospodarcze 

Stolica królewska: Cetinje - centrum historyczne i kulturalne 

Waluta: Euro 

Długość wybrzeża morskiego: 293 km, Liczba plaż: 117, Długość plaż: 52 km 

Najdłuższa plaża: Velika plaža (Ulcinj) - 13 km 

Najwyższe szczyty górskie: Maja Rosit (Prokletije)-2,524 m n.p.m, 

Zla Kolata (Prokletije)-2534 m n.p.m.; Dobra Kolata (Prokletije)-2528 m v.n.; Bobotov Kuk (Durmitor)-

2523 m n.p.m. 

Największe jezioro: Jezioro Skadar (391 m²), Najgłębszy kanion: Tara (1300 m n.p.m.) 

Parki narodowe: Durmitor, Biogradska gora, Skadarsko jezero, Lovćen, Prokletije 

Największa zatoka: Zatoka Kotorska 

Klimat: Kontynentalno-śródziemnomorski 

Średnia temperatura powietrza: 27,4 ºC (lato) 

Maksymalna temperatura morza: 27,1 º C 

Średnia liczba słonecznych dni w roku: 240, Sezon kąpielowy: 180 dni 

Morze: ciemnoniebieskie, Przezroczystość morza: 38-56 m 

Strefa czasowa: GTM +1 

System zasilania elektrycznego: 220V/50Hz 

Podgorica (/ˈpɒdɡɒrɪtsə/ POD-gorr-ih-tsə;[2] cyrylica czarnogórska: Подгорица; wymawiane 

[pǒdɡori͡tsa], lit. "[obszar] pod małym wzgórzem") jest stolicą i największym miastem Czarnogóry. 

Miasto Titograd (czarnogórska cyrylica: Титоград, [tîtoɡraːd]) w latach 1946-1992, kiedy Czarnogóra 

była częścią Czarnogóry. Czarnogóra była częścią Socjalistycznej Federacyjnej Republiki Jugosławii 

(SFRJ), na cześć Josipa Broza Tito. Korzystne położenie Podgoricy u zbiegu rzek Ribnica i Morača oraz 

na styku żyznej Równiny Zeta i doliny Bjelopavlići zachęca do osiedlania się. Miasto znajduje się blisko 

zimowych ośrodków narciarskich na północy i nadmorskich kurortów nad Adriatykiem. Populacja 

miasta wynosiła 204 877 w spisie powszechnym z 2011 roku. Gmina Podgorica obejmuje 10,4% 

terytorium Czarnogóry i 29,9% jej ludności. Jest to centrum administracyjne Czarnogóry oraz jej 

centrum gospodarczym, kulturalnym i edukacyjnym. 



Podgorica znajduje się w środkowej Czarnogórze. Obszar jest poprzecinany rzekami, a samo miasto 

znajduje się zaledwie 15 kilometrów (9,3 mil) na północ od jeziora Skadar. Przez miasto przepływają 

rzeki Morača i Ribnica, a w pobliżu przepływają rzeki Zeta, Cijevna, Sitnica i Mareza. Morača jest 

największą rzeką w mieście, o szerokości 70 m (230 stóp szerokości) w pobliżu centrum miasta i 

wyrzeźbiła kanion o głębokości 20 m (66 stóp) na całej długości. Z wyjątkiem Morača i Zeta, inne rzeki 

mają wygląd małych potoków. Bogactwo zbiorników wodnych jest główną cechą miasta.  

W przeciwieństwie do większości Czarnogóry, Podgorica leży na głównie płaskim obszarze na 

północnym krańcu równiny Zeta, na wysokości 40 m (130 stóp). Jedynymi wyjątkami są wzgórza, które 

górują nad miastem. Najbardziej znaczące z nich to Wzgórze Gorica o wysokości 130,3 m (427 stóp), 

imiennik miasta, który wznosi się nad centrum miasta. Inne wzgórza obejmują Malo brdo ("małe 

wzgórze", 205,4 m lub 674 stóp), Velje brdo ("duże wzgórze", 283 m lub 928 stóp), Ljubović (101 m 

lub 331 stóp) i Dajbabska gora (172 m lub 564 stóp). W większości przypadków są one zbyt strome dla 

rozwój, a tym samym ograniczają ekspansję miasta, zwłaszcza na północy. Jednak urbanizacja wkracza 

na niższe zbocza wzgórz od lat 90-tych XX wieku. Właściwe miasto Podgorica ma powierzchnię108 

kilometrów kwadratowych (42 mil kwadratowych),  podczas gdy rzeczywisty obszar zurbanizowany 

jest znacznie mniejszy. 

WIZA 

Wszyscy podróżni muszą posiadać ważny paszport i sprawdzić przepisy dotyczące wizy. Oficjalne 

informacje można sprawdzić na stronach internetowych: 

1. Policja graniczna (https://www.gov.me/cyr/mup/policija/granice) i 

2. Ministerstwa Spraw Zagranicznych (https://www.gov.me/en/mvp). 

Wsparcie wizowe będzie udzielane tylko zarejestrowanym sportowcom i urzędnikom 

zakwaterowanym w oficjalnych hotelach. 

Numery alarmowe 

POLICJA: 112 

STRAŻ POŻARNA: 113 

AMBULANS: 114 

 

Hotele 

Informacje o hotelach zostaną dodane dodatkowo. 

Transport 

ZO zorganizował transport z międzynarodowego lotniska "Aerodrom Golubovci" w Podgoricy 

do oficjalnego hotelu, dla wszystkich uczestników, którzy są umieszczeni w oficjalnym hotelu i z 

powrotem na lotnisko. 

Prosimy o kontakt z organizatorami w sprawie przylotów i dostarczenie im dokładnych informacji 

o swoim przyjeździe i wyjeździe (środek transportu, godzina i data przyjazdu, numer lotu itp. 

itp.), aby mogli zorganizować wszystko na czas. 



Płatność 

TERMIN REZERWACJI ZAKWATEROWANIA TO 18 SIERPNIA 2023 r. 

Organizator zapewnia oficjalne hotele dla wszystkich delegacji, aby ułatwić spotkania,rejestrację i 

ważenie dla wszystkich sportowców, a także rozsądne ceny pakietów dla wszystkich uczestników. 

Warunki finansowe: 

Organizacja dołożyła starań, aby w przypadku, gdy któryś z zawodników chciałby przyjechać dzień 

wcześniej lub zostać dzień dłużej, opłata za dodatkowy dzień za pokój będzie na tych samych 

warunkach. 

Koszty podróży i organizacji leżą w gestii krajów uczestniczących. 

Koszty zakwaterowania i uczestnictwa muszą zostać opłacone przez każdą federację na rzecz 

organizatora. 

Płatności należy dokonać przelewem bankowym do 18 sierpnia 2023 roku. 

Gdy formularz rezerwacji hotelu dotrze do nas, otrzymasz fakturę proforma ze szczegółami płatności. 

Federacje, które uregulują wszystkie swoje zobowiązania na czas, przejdą przez "zieloną linię" 

podczas 

akredytacji w wyznaczonym przedziale czasowym. 

Dodatkowa opłata w wysokości 10 € za akredytowaną osobę jest wymagana w przypadku płatności 

dokonanych po 18 sierpnia 2022 r. 

Uczestnicy, którzy nie wezmą udziału w wydarzeniu, nie otrzymają zwrotu pieniędzy. 

Potwierdzenie przelewu/płatności należy okazać podczas rejestracji. Należy pamiętać, że wszystkie 

zobowiązania finansowe muszą zostać spełnione przed rejestracją. 

KOD SWIFT: CKBCMEPG 

 CRNOGORSKA KOMERCIJALNA BANKA AD PODGORICA 

IBAN: ME25510000000020504967 

 JU-JITSU SAVEZ CRNE GORE 

 KRALJA NIKOLE 128 

 PODGORICA, CRNA GORA 

Szczegóły płatności: 100 9363045 0000 

 

 

 

 

 



Prawo do udziału i kategorie 

Zawodnicy muszą być przedstawieni i zarejestrowani przez swoją Federację Narodową. Wszyscy 

zawodnicy muszą posiadać legalny paszport kraju, który reprezentują w mistrzostwach oraz paszport 

sportowy swojego kraju! Certyfikat medyczny, ubezpieczenie, kontrola płci i tym podobne są 

odpowiedzialność federacji narodowej rejestrującej zawodników. 

Zgodnie z decyzją 2010 JJIF TC i GA: maksymalnie 3 osoby na kategorię są dozwolone. 

Zawodnicy, którzy osiągną odpowiedni wiek w bieżącym roku (od 1.1 do 12.31) mają prawo startu w 

wyznaczonej kategorii (dotyczy systemów fighting, jiu-jitsu ne-waza, duo i show). 

Kontrola zgłoszeń i wydawanie kart akredytacyjnych odbędzie się w głównym oficjalnym hotelu 

w czwartek, 15 września 2023 r., podczas rejestracji. Co najmniej jeden przedstawiciel drużyny musi 

aby potwierdzić obecność wszystkich zawodników i osób oficjalnych. Przedstawiciel drużyny musi być 

być w stanie okazać wszystkie oficjalne dokumenty i paszporty wszystkich członków drużyny (kopie są 

akceptowane). 

Akredytacje dla trenerów będą dostępne podczas losowania i spotkania trenerów w czwartek. 

Karta akredytacyjna zostanie wydana wszystkim zawodnikom, oficjelom i członkom załogi. 

powinna być noszona przez cały czas. 

Puchar Świata U14 i U16 

Otwarte Mistrzostwa Bałkanów - zawody z listy rankingowej JJIF 

Dzieci U10 -8/9 (rok urodzenia 2014/2015) 

Kategorie wagowe (tylko dla systemu Fighting) 

Chłopcy: -21, -24, -27, -30, -34, -38, -42, +42 

Dziewczęta: -20, -22, -25, -28, -32, -36, -40, +40 

Duet: Chłopcy - Dziewczęta - Mix (seria A, trzy ataki wolny wybór) 

Pokaz: Chłopcy - Dziewczęta - Mixed (dowolny wybór, max 1,5 minuty prezentacji) 

Kadeci U12 - 10/11 (rok urodzenia 2012/2013) 

Kategorie wagowe (tylko dla systemu Fighting) 

Chłopcy: -24, -27, -30, -34, -38, -42, -46, -50, +50 

Dziewczęta: -22, -25, -28,-32, -36, -40, -44, -48, +48 

Duety: Chłopcy - Dziewczęta - Mieszany (Seria A+B, trzy ataki do wyboru) 

Show: Chłopcy - Dziewczęta - Mieszane (dowolny wybór, max 1,5 minuty prezentacji) 

 

 



Kadeci U14 - 12/13 lat (rok urodzenia 2010/2011) 

Kategorie wagowe dla Fighting i Jiu-Jitsu (Ne-waza) 

Chłopcy: -30, -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, +66 

Dziewczęta: -25, -28, -32, -36, -40, -44, -48, -52, -57, +57 

Duety: mężczyźni - kobiety - mieszane 

Show: mężczyźni - kobiety - mieszane 

Młodzież U16 - 14/15 lat (rok urodzenia 2008/2009) 

Kategorie wagowe dla Fighting i Jiu-Jitsu (Ne-waza) 

Chłopcy: -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, -73, +73 

Dziewczęta: -32, -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, +63 

Duety: mężczyźni - kobiety - mieszane 

Show: mężczyźni - kobiety - mieszane 

Młodzież U18 - 16/17 (rok urodzenia 2006/2007) 

Kategorie wagowe dla Fighting i Jiu-Jitsu (Ne-waza) 

Mężczyźni: -46, -50, -55, -60, -66, -73, -81, +81 

Kobiety: -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, +70 

Duety: mężczyźni - kobiety - mieszane 

Show: mężczyźni - kobiety - mieszane 

Dorośli U21 - 18/19/20 (rok urodzenia 2004/2005/2006) 

Kategorie wagowe dla Fighting i Jiu-Jitsu (Ne-waza) 

Mężczyźni: -56, -62, -69, -77, -85, -94, +94 

Kobiety: -45, -48, -52, -57, -63, -70, +70 

Duet: mężczyźni - kobiety - mieszany 

Show: mężczyźni - kobiety - mieszane 

Dorośli +21 (rok urodzenia 2002 lub wcześniej) 

Kategorie wagowe dla Fighting i Jiu-Jitsu (Ne-waza) 

Mężczyźni: -56, -62, -69, -77, -85, -94, +94 

Kobiety: -45, -48, -52, -57, -63, -70, +70 

Duety: mężczyźni - kobiety - mieszane 

Show: mężczyźni - kobiety - mieszane 

 



UWAGA na kategorie wiekowe: 

Decyzje i wyjaśnienia z Kongresu Technicznego JJIF w Sankt Petersburgu 2010, przyjęte 

przez JJIF GA i Zarząd JJIF, zmienione przez Kongres Techniczny JJIF, Zarząd i Kongres JJIF w 

Malmo, 2018: 

- Wiek jest brany pod uwagę zgodnie z rokiem urodzenia, a nie rzeczywistą datą urodzenia 

zawodnika. 

- Zawodnik może rywalizować w jednej wyższej kategorii wiekowej - dotyczy walk, duetów i systemu 

newaza (U18 może rywalizować z U21, U21 może rywalizować z dorosłymi +21). Zawodnicy w U16 NIE 

MOGĄ rywalizować z U18 z wyższych kategorii wiekowych. 

- Jednak drużyna (duet) składająca się z jednego zawodnika U18 i jednego U21 może rywalizować 

tylko w kategorii U21, a nie w kategorii Dorośli +21 (zawodnik U18, mimo że jest członkiem drużyny 

U21, nie może przeskoczyć dwóch kategorii wiekowych i rywalizować z seniorami)!!! To samo dotyczy 

par składających się z zawodników U16 i U18. 

Dalsze zasady organizatorów dotyczące wieku: 

- Dzieci NIE MOGĄ startować w kategoriach kadetów. Dzieci rywalizują TYLKO w Duo, 

Show i Fighting 

Opłaty za zawody 

Balkan Open Seniors - lista rankingowa JJIF 

System walki - 50 €/zawodnik 

Duety i układy pokazowe - 50 €/para 

JiuJitsu (Ne-Waza) - 50 €/zawodnik 

Otwarte Mistrzostwa Bałkanów 

System walki - 30 €/zawodnik 

System Duo - 30 €/ para 

System pokazowy - 30 €/ para 

Jiu-Jitsu (Ne-Waza) - 30 €/zawodnik 

Gi i ochraniacze Ju-Jitsu 

Wszyscy zawodnicy muszą posiadać i używać judogi zgodnie z zasadami JJIF dla oficjalnych 

zawodów 

(białe gi dla wszystkich systemów rywalizacji). 

Miękkie ochraniacze na dłonie i stopy w odpowiednim kolorze; ochraniacz na usta i pas 

zalecane; ochraniacze klatki piersiowej dla zawodniczek są zdecydowanie zalecane. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 



Odpowiedzialność 

Ani organizatorzy wydarzenia, ani Federacja Narodowa (ani żaden z jej urzędników lub członków) nie 

będą członkowie) nie ponoszą odpowiedzialności za jakiekolwiek obrażenia ciała ani za jakiekolwiek 

straty lub uszkodzenia mienia wynikające z uczestnictwa i podróżowania w związku z tymi 

mistrzostwami. 

Trenerzy i kierownicy drużyn są odpowiedzialni za upewnienie się, że wszyscy uczestnicy są sprawni 

fizycznie, przygotowani i zdolni do udziału w mistrzostwach. 

Reklama 

Prosimy o przestrzeganie przepisów JJIF w zakresie reklamy na Judogi. 

Należy pamiętać, że podczas mistrzostw żadne numery z tyłu judogi nie są dozwolone. 

chyba że zostanie to określone przez organizatora. 

Sędziowie 

Każdy kraj powinien zapewnić minimum 1 sędziego na 6 uczestników, 2 na 15 uczestników i 3 na 15  i  

więcej uczestników. 

Rezerwacje hotelowe dla sędziów muszą być uwzględnione w rezerwacji delegacji z federacji 

narodowej. 

Sędziowie powinni wziąć udział w spotkaniu informacyjnym w czwartek po południu. Odbędą się 3 

(trzy) dni zawodów. 

 

Zasady i losowanie 

Regulamin zawodów JJIF, organizacja i planowanie zawodów JJIF. 

Apelujemy do wszystkich uczestników o przestrzeganie zasad fair-play i Księgi Etyki JJIF! (Aktualne 

regulamin zawodów znajduje się na oficjalnej stronie internetowej www.jjif.org) 

- Zawody zorganizowane według tabeli, w której wszyscy uczestnicy otrzymują drugą szansę; 

- Program komputerowy zatwierdzony przez JJIF; 

- Losowanie zostanie przeprowadzone przez urzędników JJIF i odpowiedzialnego urzędnika z Krajowej 

Federacji, wraz ze specjalistą Federacji, wraz ze specjalistą IT; 

- Losowanie odbędzie się w czwartek we wszystkie dni zawodów i jest ostateczne! 

Uwaga: 

Po opublikowaniu pierwszego losowania (w pełni automatycznego) podczas spotkania trenerów, 

trenerzy będą mieli 30 minut na kontrolę i wskazanie błędów. Ostateczne rozstawienia zostaną 

opublikowane w ciągu godziny. 

- Jeśli zawodnik nie będzie miał prawidłowej wagi podczas ważenia - lub daty urodzenia będą 

nieprawidłowe 

niepoprawne - pozostanie on w puli/tabeli, ale automatycznie przegra mecz. 



nie zostanie dokonana żadna zmiana w losowaniu ani zwrot pieniędzy z powodu niespełnienia 

warunków uczestnictwa, gdy jest już zarejestrowany. Nie będzie drugiego losowania. 

- Ogólne błędy wykryte podczas losowania mogą zostać poprawione przez urzędników JJIF (takie jak 

niewłaściwe nazwisko, osoby o podobnych nazwiskach umieszczone w niewłaściwych kategoriach 

itp.) 

- Mistrzowie z poprzednich mistrzostw nie mogą znajdować się w tej samej puli (jeśli jest to 

wskazane podczas losowania). 

Komisja odwoławcza zawodów 

Komisja odwoławcza zawodów składa się z 3 osób (1 z lokalnego komitetu organizacyjnego), 

wyznaczonych przez JJJ. 

Komitetu Organizacyjnego), wyznaczonych przez Zarząd JJIF. Zastosowanie ma procedura odwoławcza 

przyjęta przez Kongres JJIF w listopadzie 2018 r. 

Kontrola antydopingowa 

Wszyscy członkowie powinni poinformować swoich zawodników, że kontrola antydopingowa może 

dotyczyć kilku zawodników. 

Jeśli zgłosiłeś się do Mistrzostw Europy i bierzesz jakiekolwiek leki lub planujesz przyjmować 

jakiekolwiek leki, prosimy o sprawdzenie u lekarza, czy nie zawierają one substancji z listy 

substancje znajdujące się na Liście Substancji Zabronionych WADA 2019 (https://www.wada-

ama.org/en/prohibited-list). 

Jeśli tak, będziesz potrzebować Wyłączenia dla Celów Terapeutycznych (TUE). JJEU/JJIF automatycznie 

uznaje wszystkie TUE wydane przez Krajowe Organizacje Antydopingowe (NADO), więc skontaktuj się 

z NADO jeśli potrzebujesz TUE, a jeszcze go nie posiadasz. 

Jeśli masz jakiekolwiek trudności z ubieganiem się o TUE za pośrednictwem NADO lub w Twoim kraju 

nie ma NADO w danym kraju, należy skontaktować się z niezależnym organem ds. badań (ITA) w 

ramach MKOl (jjif@ita.sport). 

Trofea 

- Na koniec zawodów zostaną wręczone trofea dla trzech najlepszych drużyn/krajów; 

- Pierwsza trójka w każdej kategorii otrzyma medal; 

- Przyznane zostaną specjalne trofea. 

Ubiór 

Trenerzy towarzyszący zawodnikom na tatami będą ubrani w dresy reprezentacji narodowej i buty 

sportowe (zamknięte). 

Podczas finałów zalecany jest strój formalny (z marynarką). 

Zawodnicy na podium będą ubrani w białe stroje konkursowe, bez żadnych dodatkowych materiałów 

(flag, symboli religijnych, butelek z wodą, kapci itp.), zgodnie z wytycznymi GAISF. 
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Flagi i hymny 

Nie zapomnij sprawdzić flagi i hymnu swojego kraju z organizatorem po przyjeździe. 

Sugerujemy zabranie ze sobą hymnu narodowego (w wersji skróconej), aby uniknąć ewentualnych 

problemów. 

Rejestracja 

Rejestracja będzie możliwa wyłącznie za pośrednictwem platformy internetowej SportsID 

(www.sportsid.org). 

Rejestracja online jest obowiązkowa i musi zostać dokonana przed 18 sierpnia 2023 roku. 

Wszystkie rejestracje dokonane po tej dacie zostaną umieszczone na liście oczekujących i będą 

podlegać opłacie za spóźnienie. 

opłata 

Organizacja zastrzega sobie prawo do odrzucenia zgłoszeń dokonanych po tym terminie 

HARMONOGRAM ZAWODÓW ZOSTANIE DODANY W PÓŹNIEJSZYM TERMINIE. 

 

 

 

 

 

 

 

 


